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Докторскую  диссертацію  лекаря  Цитовича  подъ  заглавіемъ: 
„О  вліяніи  дня  и  ночи  на  кислотность  мочи  и  на  количества  выдѣ- 
ляемыхъ  мочею  мочевины,  мочевой  кислоты,  валоваго  азота  и  не- 
докисленныхъ  іі])Одуктовъи  печатать  разрѣшается  съ  тѣмъ.  чтобы  по 
отнечатаніи  оной  было  представлено  въ  конференцію  Императорской 
Военно-Медиципской  Академіи  500  экземпляровъ  ея.  С.-Петербургъ, 
Апрѣля  22  дня  1889  года. 

Ученый  Секретарь  Б.  ІІашутинь. 


Въ  качествѣ  физіологическихъ  факторовъ.  день  и  ночь  являются 
понятіямн  весьма  сложными  и  не  вполнѣ  определенными.  Въ  оаг 
момъ  дѣлѣ,  въ  теченіи  сутокъ  нашъ  организмъ  подвергается  мно- 
жеству самыхъ  разнообразныхъ  вліяній,  раснредѣленіе  которыхъ 
между  днемъ  и  ночью  въ  значительной  мѣрѣ  завнситъ  отъ  нашего 
произвола;  а  между  тѣмъ  такіе  агенты,  какъ  покой  и  дѣятельноеть. 
сонъ  и  бодрствованіе.  свѣтъ  и  темнота,  время  принятія  пищи,  ка- 
чество и  количество  послѣдней.  неодинаковое  количество  раздраже- 
ній  нервной  системы  и  проч.,  —  всѣ  эти  агенты,  суммируясь  раз- 
лично, вызовутъ  и  неодинаковый  физіологическій  эффектъ.  Для  точ- 
ной постановки  наблюденій,  составляют, и хъ  предметъ  настоящей 
работы,  необходимо  поэтому  условиться  прежде  всего,  какъ  отно- 
сительно разграииченія  дня  и  ночи,  такъ  и  относительно  всего  во- 
обще образа  жизни  подвергаемыхъ  наблюденію  лицъ;  это-же  усло- 
віе  требуетъ  въ  свою  очередь  опредѣленія  ближайшей  цѣли,  кото- 
рою мы  задаемся,  такъ  какъ  и  самое  изслѣдованіе  всей  массы  раз- 
.інчныхъ  факторовъ,  входящихъ  въ  понятія  дня  и  ночи,  можно  дѣ- 
лать  различно. 

Задача  настоящей  работы  ограничивается  олредѣленіемъ  того, 
какія  количества  продуктовъ  обмѣна  выдѣляются  мочею  за  дневную 
и  ночную  половину  сутокъ  у  здоровыхъ  людей,  ведущихъ  обыкно- 
венный, правильный  образъ  жизни;  при  этомъ  имѣется  въ  виду 
лишь  совмѣстное,  валовое  вліяніе  всѣхъ  факторовъ,  отличающихъ 
ночную  половину  сутокъ  отъ  дневной.  Не  вдаваясь  пока  въ  по- 
дробности относительно  принятаго  въ  настоящихъ  наблюденіяхъ  ре- 
жима, замѣтимъ  только  здѣсь,  что  соотвѣтственно  формулированной 
такимъ  образомъ  задачѣ,  мы  имѣли  въ  теченіи  ночи  отдыхъ  отъ 
дневной  дѣятельности,  извѣстное  время  сна,  меньшее  вліяпіе  свѣта 
и  меньшее,  чѣмъ  днемъ,  количество  питья  и  пищи;  въ  результатѣ 
следовательно  мы  ставили  ночью  въ  условія  сравнительна™  покоя 
нашу  пищеварительную  и  нервно-мышечную  системы.  Естественно 
ожидать,  что  это  пониженіе  функцій  двухъ  обширпѣйшихъ  си- 
стемъ  организма  должно  сопровождаться  ночнымъ  ослабленіемъ  боль- 
шинства процессовъ  во  всѣхъ  вообще  тканяхъ  и  органахъ  тѣла. 
Дѣйствительно,  въ  литературѣ  мы  находимъ  данныя  въ  пользу  та- 
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кого  предположеніл.  Такъ  Кепгі,  Шп§ег  1),  ЬіеЬегтеізІѳг,  Іиг&еп- 
зеп  и  друпе  показали,  что  температура  тѣла  у  людей  представ- 
ляетъ  суточныя  колебанія  съ  почнымъ  пониженіемъ,  при  чемъ  ио 
Ніп§ег'у  иослѣднее  наблюдается  даже  независимо  отъ  вліянія  нищи 
н  другихъ  условій,  ио  Кгіе§ег*у-же,  наоборотъ,  оно  вполнѣ  зави- 
сить  отъ  обычныхъ  условій  образа  жизни,  такъ  что  если  человѣкъ 
спитъ  днемъ,  а  всѣ  дневный  отправленія  совершаетъ  ночью,  то  и 
температура  днемъ  иадаетъ,  а  ночью  повышается;  ирофессоръ 
Ни^иепіп  *)  подтвердилъ  недавно  это  положеше  Кпе^ег'а  на 
одномъ  лицѣ,  имѣющемъ  обыкновеніе  спать  днемъ,  а  работать  ночью. 
РеНепкоГег  и  Ѵоіі  въ  своей  вторичной  работѣ  3}  получили  дан- 
ный, указываюінін  на  ночное  умсііыненіе  какъ  поглощаема  го  кисло- 
рода, такъ  и  выдѣляемой  углекислоты.  Они-же  *),  при  изслѣдованіи 
газообмѣпа  надъ  болышмъ  діабетикомъ,  нашли  у  него,  между  про- 
чим!,, меньшое  выдѣленіе  сахара  мочею  въ  теченіи  ночи.  Корку- 
новъ  въ  своей  диссертаціи  ь}  подтвердилъ  наблюдавшееся  и  дру- 
гими авторами  ночное  у  мепьшеше  выдѣляемыхъ  мочеь»  количествъ 
бьлка  при  альбумиітуріи.  Поварнинъ  в)  и  М.  Бухъ  ']  показали,  что 
мышечная  сила  че.нжѣка  нредставляетъ  шіпішит  —  иослѣ  сна  по- 
утру, а  тахіпшт — послѣ  обѣда  и  вечеромъ  (при  умѣреннон  работѣ 
въ  теченіи  дня);  тѣ-же  результаты  иолучилъ  и  Розановъ  *).  Но 
данным і.  Труссо,  . Іихтенфе.іьса.  Фрёлиха  и  другихъ,  п).іьсъ  ночью 
долженъ  быть  медленнѣе.  вслѣдствіе  совокупныхъ  вліянііі  мышѳч- 
наго  покоя,  измѣненін  въ  положеніи  тѣла  и  —  главное  —  менынаго 
иринятія  нищи.  РгоГ.  А.  Мовзо  наблюдая  3-хъ  субъектовъ  съ 
прюбрьтенными  дефектами  черенныхъ  костей,  нашелъ  у  нихъ  (при 
одновременномъ  изсл  ьдовапш  колебашй  въ  объемѣ  головнаго  мозга — 
кардіографомъ  Магеу'я  и  колебаній  въ  объемѣ  конечностей — нлетиз- 
мографомъ),  что  объемъ  головпаго  мозга  во  время  сна  уменьшенъ, 
а  конечностей,  наоборотъ,  увеличенъ.  Ирофессоръ  И.  Р.  Тархановъ 10), 


')  Кіпяег,  Ргос.  Коу.  8ос.  XVII,  стр.  287;  іЬісІ.  XXVI  (1877),  стр.  186. 
Цнтир.  по  М.  Фостеру  (Тчебникъ  Физіологін.  Т.  II,  стр.  122). 

1)  Цитиров.  ио  реферату  во  „Врачѣ"  1889.  №  18.  Стр.  316. 

3)  8іі/.ипкйЬег.  (Іег  Кош^.-КаьегНсЬ.  Акасі.  (I.  ^ізвепзсЬаіЪ.  /и  МііпсЬеп 
1867,  т.  I,  стр.  255  и  259. 

*)  ІлеЫ#'й  Апп.  Всі.  141. 

5)  А.  II.  Коркуноьъ.  О  вліянііі  различны.ѵь  условій  на  ныдѣленіе  бѣлка 
при  нефригѣ.  Дпссертація.  Снб.  1884. 

в)  Къ  вопросу  о  вліяніи  сна  на  мышечную  силу  человѣка.  Дисс.  Спб.  1883. 
')  О  колебаніяхъ  мышечной  силы  нъ  теченіи  дня.  Врачъ   1883  №  44 
*)  ІЬісІет.  1885.  Ц  1. 

9)  ІІеЬег  йен  Кгеізіаиі'  сіез  ВІіНей  іт  тепьсЫісЬеп  ѲеЬігп.   ЬеірхЛ§  1881 
,п)  Учебникъ  Физіологіи   М.  Фосгера;  перев.   и  до  иол  п.    проф.   И.  Тарха- 
нова, томъ  II,  стр.  419.  Р 
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заключая  отсюда,  что  во  время  сна.  вслѣдствіе  расширения  перифе- 
рическихъ  сосудовъ.  должно  наблюдаться  пониженіѳ  боковаго  дав- 
летя  крови,  нроизвелъ  соотвѣтетвенныя  пзслѣдованія  прямымъ  ки- 
мографическимъ  путемъ  на  щенята хъ  и  показалъ,  что  въ  агі.  саго- 
ііз  кровяное  давленіе,  при  наступлсніи  нормальнаго  сна.  рѣзко  па- 
даетъ  и  рѣзко  повышается  при  естественном'!.,  произвольном!,  иро- 
бужденіи.  Относительно  дыханія  мы  имѣемъ  наблюденія  РгоГ.  А. 
Мо880  показавпіаго.  что  количество  вдыхаемаго  воздуха  во  время 
сна  меньше,  чѣмъ  въ  состояніи  бодрствованія;  другіе  авторы,  какъ 
ОогЬат  и  Аііх  »)  на  дѣтяхъ,  находили,  что  сонъ  сопровождается 
также  уменьшеніемъ  числа  дыханіГі.  Наконецъ  и  относительно  пи- 
щеварительнаго  аппарата  ргш".  Г.  Агпоігі  3)  пашелъ  на  собакахъ, 
что  суточное  выдѣленіе  желчи  идетъ  по  кривой,  падающей  ночью, 
при  чемъ  ночью  уменьшается  не  только  общее  количество  желчи, 
но  и  количество  ен  плотныхъ  частей;  \У.  Визсіі  *)  наблюдалъ  на 
женщинѣ  съ  кишечнымь  свищемъ.  образовавшимся  вслѣдствіе  ра- 
зорванной раны  живота,  что  жидкость  изъ  свища  (который  велъ  по 
мнѣнію  Визсп'а  въ  гіиосіепшп)  вытекала  лишь  днемъ  до  10  —  11 
часа  вечера,  переставая  затѣмъ  течь  до  4 — 5  час.  утра;  явленія 
эти  пе  изменялись  ни  при  ночной  безсонницѣ,  ни  въ  случаѣ  сна 
во  время  дня;  П.  В.  Буржинскій  5)  констатировалъ  ночное  умень- 
шеніе  кислотности  желудочнаго  сока  у  человѣка;  то-же  нашли  за- 
тѣмъ  и  К.  Е.  Вагнеръ  в),  С.  -Л.  Раппопортъ  7)  и  Н.  С.  Жданъ- 
Пушкинь  8). 

Таковы  вкратцѣ  факты,  позволяющее  думать,  что  у  людей,  ве- 
дущихъ  обыкновенный  образъ  жизни, — и  выдѣленіе  мочею  продук- 
тов!, обмѣна  должно  быть  ночью  понижено.  Въ  числѣ  этихъ  дан- 
ныхъ  приведены  нѣкоторыя.  касающіяся  собственно  только  времени 
сна.  а  не  всей  ночной  половины  сутокъ,  но  и  эти  факты  для  насъ 
важны,  такь  какъ  во  сиѣ  мы  проводим'!,  около  2/3  ночи. 

Обращаясь  къ  тому,  насколько  подтверждается  это  предполо- 
женіе  сдѣлаиными  до  сихъ  поръ  изслѣдованіями,  приводимъ  прежде 

')  8п1  роЬо  педа*іѵо  еі  сві.  Агсіііѵіо  рег  !е  Зсіенге  тееНсЪе  1878.  Газе.  4. 
Цитр,  по  8сЬтіаЧ'*  ІаЬгЬ.  1879.  Т.  181.  Стр.  92. 

2)  Цитирпв.  по  В.  Рейтцу— Введеніе  къ  и^ученію  болѣзней  дѣтскаго  воз- 
раста. 

3)  Рефер.  въ  8спт.  ІаЬгЬ.  1859.  Т.  102,  стр.  282. 

4)  Ѵігслоѵѵ'*  АгсЬіѵ  Г.  раіпоі.  Апаі.  и  Рпузіо1о§.  Вй.  14.  8.  140. 

5)  Къ  вопросу  о  колебаніи  желудочнаго  сока  подъ  вліяніемъ  сна  и  бодр- 
ствованія.  Врачъ.  1887.  №  47. 

6)  К,  Е.  Вагнеръ.  Матеріалы  къ  клиническому  изученію  колебаній  въ 
свойствахъ  желудочнаго  сока.  Дисс.  Сігб.  1888. 

7)  Врачъ.  1889.  №  5  и  6. 

8)  ІЪЫепі.  1889.  №  6,  7  и  8. 


всего  цитированную  уже  выше  работу  РеИепкоГег'а  и  ѴоіСа  *). 
Авторы  произвели  всего  15  наблюденій  въ  Петтенкоферовскомъ  ап- 
паратѣ;  изъ  нихъ  14  на  одномъ  крѣпкомъ,  здоровомъ  рабочемъ 
28-ми  лѣть,  60-ти  кило  вѣсомъ.  а  15-е  на  другомъ  субъектѣ.  На- 
блюдена 1  и  2-е,  какъ  заявилъ  впоелѣдствіи  еамъ  Ѵоіі  *),  вслѣд- 
ствіе  ошибокъ  въ  вычисленіяхъ.  должны  считаться  неправильными; 
но  том)  мы  ихъ  не  ириводимъ;  упомянемъ  только,  что  въ  резуль- 
татѣ  :-»тихъ  опытовъ,  ночью  поглощалось  гораздо  больше  кислорода, 
чѣмъ  дпемъ  и.  вмѣстѣ  съ  тѣмъ,  выдѣлялось  гораздо  меньше  угле- 
кислоты; авторы  полагали  поэтому,  что  ночью  происходить  запаса- 
ніе,  накопленіе  въ  организмѣ  избытка  кислорода,  которыіі  выды- 
хается затьмъ  днемъ;  отношеніе  дневнаго  количества  мочевины  къ 
ночному  равнялось  въ  тѣхъ-же  опытахъ  58 : 42.  Въ  остальныхъ 
онытахъ  получались  напримѣръ  такія  данныя: 
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Количество  мочи. 

Цлотн.  част.  мочи. 
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Мочевая  кислота. 

О 

Рч 

Голоданіе. 
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та. 

Дев  і.. 
Ночь. 
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160 
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257 

1425 
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73 
124 

477,2 
315,4 

25,31 
20,9* 

11,9 
13,1 

0,3353 
0,2231 

1,35 
1,60 

Средн.  діата. 

Покой. 

День* 
Ночь. 

418 
449 

527 
403 

446 
511 

92 
65 

722,6 
644,4 

34,68 
29,10 

19,2 
18,0 

0,4808 
0,3761 

2,61 
1,58 

Средн.  діэта. 

Рабо- 
та. 

День. 
Ночь. 

795 
211 

828 
306 

1035 
377 

67 
106 

653,2 
607,9 

36,7 
30,2 

18,9 
18,4 

0,  573 
0,  410 

2,48 
1,59 

Богат,  бѣлк. 
діэта. 

Покой. 

День. 
Ночь. 

506 
310 

596 
442 

644 

563 

77 
104 

860,2 
1463,8 

55,0 
63,7 

31,3 
38,4 

0,8749 
0,9460 

3,27 
2,54 

Одинаковая 
нища  утромъ 
и  вочеромъ. 

Покой. 

День. 
Ночь. 

397 
453 

481 
451 

535 
536 

88 
72 

592,6 
580,5 

18,5 
20,3 

ІѴжимъ  при  мтомъ  бы.п.  сл Іцуюшдіі:  <чшъ — съ  8  час.  вечера  до 
б  час  утра;  пища  все  время  строго  одинаковая;  только  воды  въ 
рабочіе  дни  выпивалось  на  600  гр.  больше,  чѣмъ  въ  нерабочіе. 
Работа  была  утомительная  (верченіе  натру женнаго  тяжестью  колеса) 
и  длилась  съ  небольшими  перерывами  съ  6-ти  час.  утра  до  5Ѵі  ч. 
вечера.  Дневная  моча  собиралась  съ  8  утра  до  8  час.  вечера;  ноч- 
ная—съ  8  вечера  до  8  час.  утра;  къ  тѣмъ-же  періодамъ  относятся 
и  всѣ  вообще  цифры.   Въ  дни  голоданія  наблюдаемый  нѳ  ѣлъ  ни- 

')  Напечатанную  также  въ  2еі1зс1іг.  і.  Віоі.  1866.  Т.  II,  стр.  552. 
*)  2еіІ8СІ)г.  Г.  Віоіоеіе.  1878.  В<1.  14,  стр.  140. 


—  7  — 


чего,  но  пилъ  воду;  поелѣдшй  нріѳмъ  нищи  былъ  въ  опытахъ  съ 
голоданіемъ  за  12  час.  до  начала  опыта  и  пища  эта  весь  день  на- 
канунѣ  состояла  только  изъ  мяснаго  бульона.  При  средней  діэтТ, 
пища  давалась  въ  слѣдующемъ  приблизительно  количествѣ: 

Масло  Крахмалъ 


Бѣлокъ 
Мясо,  куринаго  Хлѣбъ. 
яйца. 


8«/,  ч.  утра  . 

10  ч.  утра  . 

12  ч.  (обѣдъ) 

3  ч.  пополудни 
или  4  ч.  попол 

7  ч.  вечера  . 


150 


100 


70 


140 
100 
70 

70 
70 


Молоко. 
500 


и 

сало. 

15 

30 

15 
15 


и 

сахаръ. 


85 


Пиво. 


260 
260 


460 


Въ  общемъ  въ  теченіи  дня  принято  пищи  гораздо  больше,  чѣмъ 
на  ночь;  при  томъ  почти  все  количество  пищи,  введенное  въ  тече- 
ніи  дня,  дано  съ  87»  час.  утра  до  12-ти;  нослѣ  этого  введено  лишь 
70  гр.  хлѣба  и  15  гр.  масла  въ  3  часа  пополудни.  Такъ  какъ  ноч- 
ная моча  собиралась  съ  8  ч.  вечераі  то  слѣдовательно  вліяніе  обѣда 
на  усиленное  выдѣленіе  мочевины  должно  было  къ  вечеру,  за  8-ми 
часовой  промежутокъ  времени,  въ  значительной  мѣрѣ  исчерпаться, 
такъ  что  послѣ  8  часовъ  вечера  выдѣленіе  мочевины  шло  уже  глав- 
нымъ  образомъ  подъ  вліяніемъ  ужина  и  70  гр.  хлѣба.  введенныхъ 
въ  3  ч.  пополудни;  днемъ,  наоборотъ,  на  усиленное  выдѣленіе  мо- 
чевины долженъ  былъ  вліять,  кромѣ  всей  остальной  пищи,  еще  и 
ужинъ,  такъ  какъ  онъ  давался  въ  7  час.  вечера.  Можно-бы  ожи- 
дать, что  такой  режимъ  поведетъ  къ  значительному  преобладанію 
дневнаго  количества  мочевины  сравнительно  съ  ночнымъ;  между 
тѣмъ  цифры  не  оправдываютъ  такого  ожиданія:  отношенія  днев- 
ныхъ  количествъ  мочевины  къ  ночнымъ  (принимая  суточный  за  100) 


получились  слѣдующія:  60/Ь0,  5У*9> 

8ІДэ'  51/49-  При  богатой  бѣлками 

діэтѣ  количество 

пищи  было  приблизительно 

слѣдующее: 

Бѣлокъ 

Масло 

Мясо. 

куринаго  Хлѣбъ. 

Молоко. 

и 

Пиво. 

яйца. 

сало. 

140 

500 

100 

70 

25 

550 

12  ч.  (обѣдъ)  .  . 

.    .  350 

100 

100 

35 

550 

3  ч.  пополудни  или 

4  ч. 

100 

15 

550 

7  ч.  вечера     .  . 

.    .  350 

100 

100 

40 

1100 

Въ  этихъ  опытахъ,  не  смотря  на  меньшее  введение  пищи  на 
ночь,  получилось  значительное  преобладаніе  мочевины  ночью; 
точно  также  ночное  преобладаніе  мочевины  получилось  и  при  оди- 
наковомъ  введеніи  пищи  вначалѣ  дня  и  ночи.  Наконецъ,  что  ка- 
сается дней  голоданія,  какъ  абсолютнаго,  такъ  и  бѣлковаго  (опыть 
съ  безазотистой  пищей),  то  въ  эти  дни  наблюдалось  большою  частью 


уменьшена»  мочевины  ночью;  однако  изъ  этихъ  данныхъ  нельзя  еще 
сдѣлать  безусювнаго  вывода  о  ночномъ  уменьшеніи  мочевины  при 
голодаши.  такъ  какъ  всѣ  приведенный  наблюдешн  относятся  лишь 
къ  единичным!,  суткамъ;  мы  виравѣ  предположить,  что  ночное 
уменыиеніе  мочевины  зависѣло  здѣсь  отъ  одного  только  продолжаю- 
щаяся голодаши;  воиросъ  могъ  бы  быть  рѣшенъ  только  сопоста- 
иленіемъ  цііфръ  за  несколько  сутокъ  голоданія  нодрядъ;  тогда  только 
было  бы  видно,  какъ  идетъ  обусловленное  голоданіемъ  паденіе  вьь 
дѣленін  мочевины  днемъ  и  ночью.  Въ  общемъ.  изъ  приведенныхъ 
цифръ  РеИепкоГег'а  и  ѴоіГа  мы  можемъ  сдѣлать  тотъ  выводъ.  что 
кромѣ  ужина,  и  остаіьная  дневная  нища  оказываетъ  замѣтное  влія- 
ніе  на  ночное  выдѣленіе  мочевины;  это  вліяніе  сказывается  даже 
въ  томъ  случаѣ.  если  начало  ночи  считать  8  часовъ  спустя  послѣ 
(ібііда  и  4 — 5  час.  спустя  нослѣ  незначительнаго  послѣдняго  днев- 
наго  пріема  ишци;  судя  но  даннымъ  опыта  съ  одинаковымъ  коли- 
чествомъ  пищи  вначаіѣ  дня  и  ночи,  вліяніе  введенной  пищи,  даже 
спустя  12  часовъ  послѣ  ѣды.  еще  не  виол нѣ  исчерпано.  Такое  объ- 
исненіе  суточных!,  колебаній  мочевины  однимъ  только  вліяніемъ 
нищи  можно  счесть  произвольным^  но  ниже  будутъ  приведены  дан- 
ный, указывающія  на  то.  что  дѣйствительно  вліяніе  другихъ  аген- 
тов!., какъ  работа,  сонъ.  свѣтъ  должно  нполпѣ  маскироваться  влія- 
ніемъ  пищи.  Относительно  мочевой  кислоты  замѣтимъ,  что  во  всѣхъ 
опытам.,  гдѣ  только  она  определялась,  получалась  одна  особен- 
ность, вполнѣ согласная  п.  нашими  результатами,  именно  большая  на- 
клонность ея  къ  дневному  превалировании,  сравнительно  съ  мочо- 
ишкш:  на  одно  и  то-же  количество  мочовоп  кислоты  выдѣлялось 
больше  мочевины  ночью,  чѣмъ  днемъ;  только  при  голоданін  отяо- 
шеніе  мочевой  кислоты  къ  мочевинѣ  днемъ=1  :  48.  а  ночью — 
1  :  49;  при  средней  же  діэтѣ — днемъ  1  :  40,  ночью  1  :  48;  днемъ 
1  :  33.  ночью  1  :  44;  при  богатой  бі.лками  діэтѣ — днемъ  1  :  29. 
ночью  1:37;  днемъ  1:35.  ночью  1:40;  при  безазотистой  пищѣ — днемъ 
1  :  29.  ночью  1  :4<>.  Общее  количество  мочи  и  ей  плотныхъ  ча- 
стей, по  даннымъ  цитируемой  работы,  колеблется  вообще  параллельно 
чпчекинѣ.  а  фосфорная  кислота  превалируетъ  большею  частью  днемъ. 
причемъ  зто  дневное  преваіированіе  удерживается  даже  въ  тѣхъ 
случаяхъ,  когда  мочевина  превалируетъ  ночью.  Самъ  Уоіі  ')  дѣ- 
лаетъ  изъ  приведенныхъ  изслѣдованій  слѣдующіе  выводы:  1)  суще- 
ствешк.н  разницы  между  дневнымъ  и  ночпымъ  распаденіемъ  бѣлка, 
если  устранить  влінніе.  пищи,  не  существуете;  2)  поглощеніе  кисло- 
рода и  выдѣленіе  углекислоты  ночью  рѣзко  понижены,  прежде  всего 
вслѣдстше  мышечнаго  покоя  и  меныпаго  количества  возбужденій 


')  Руководство  къ  фивіологіи  Л.  Германа  т.  VI,  ч.  I,  стр.  260. 
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нервной  системы;  3)  сопоставленіе  этихъ  двух*  положений  указы- 
ваетъ  на  то,  что  ночной  покой  влечетъ  за  собою  рѣзкое  пониже- 
те превращенія  жира.  Остальные,  выводы  РеИепкоГег'а  и  ѴоіГа: 
1)  между  количествами  поглощаемаго  кислорода  и  выдыхаемой  угле- 
кислоты съ  одной  стороны  и  выдѣл немой  мочевины  съ  другой  сто- 
роны— параллелизма  не  существуете  2)  ни  дпемъ.  ни  ночью  не  про- 
исходить, въ  смысіѣ  постояппаго  ніі.кміін.  НИ  пакоп.юшя  кислорода 
въ,  тѣлѣ,  ни  усиленнаго  его  выдѣлеиін.  но  вообще  такіе  періоды 
существуют!,;  им,  нельзя  только  включить  въ  тѣспыи  ])амки  дня  и 
ночи;  такъ  напр.  въ  однихъ  опытахъ  обнаруживается  накопленіе 
кислорода  въ  теченіе  ночи,  а  въ  другихъ,  наоборотъ, — накопленіе 
его  днемъ  и  усиленная  отдача  ночью.  Наконецъ:  къ  этому  остается 
еще  прибавить,  что  количества  воды,  теряемой  легкими  и  кожей, 
большею  частью  ночью  меньше  и  что  мышечная  работа,  рѣзко  уве- 
личивая выдѣленіе  углекислоты.  '  не  оказываетъ  замѣтнаго  вліянія 
на  распаденіе  бѣлковъ.  слѣдоваті-ѵіьно  происходить  главнымъ  обра- 
зомъ  на  сметь  разложения  жира. 

Виослѣдствіи  Пг.  Ь.  Ьёѵѵіп  >)  въ  мюнхенской  лабораторіи  повто- 
рилъ  отчасти  эти  изслѣдованія  РеІІепкоГега  и  Уоіі'а;  онъ  ироиз- 
велъ  именно  5  наблюденіп  на  одном  ь  крѣпкомъ  здоровомъ  работникѣ. 
причемъ  опредѣлялъ  у  него  газообмѣнъ  только  во  время  сна;  та- 
кийъ  образомъ  данныхъ  для  сравнешя  дня  и  ночи  у  автора  соб- 
ственно не  имѣется.  но  все-таки  полученный  имъ  циф|іы  вполнѣ 
подтверждаюсь  то'п.  выводъ  РеЦепкогег'а  и  ѴоіГа.  что  во  время 
сна  не  происходить,  въ  смыслѣ  постояппаго  нвленін.  ни  иакопле- 
нія  кислорода  въ  тѣлѣ,  ни  усиленной  его  отдачи.  Мы  уномипаемъ 
объ  этой  работѣ  потому,  что  авторомъ  замѣченъ.  между  прочимъ, 
факть,  имѣющій  отношеніе  къ  нашему  вопросу:  количества  воды, 
теряемой  легкими  и  кожей,  были  больше  въ  тѣ  дни.  когда сонъ  был ъ 
хорошъ  и  крѣпокъ, — ^очевидно  по  причинѣ  болыпаго  испаренія  воды 
съ  кожи,  вслѣдствіе  расширенія  ѳя  еосудовъ»;  такое  объясненіе,  въ 
виду  цитированныхъ  нами  выше  плетизмографнчеекихъ  нзслѣдова- 
ній  ргоГ.  Моззо.  представляется  весьма  вѣроятнымъ. 

Классическая  работа  1'еііеикоГог'а  и  ѴоіГа  приведена  нами 
прежде  другихъ  потому,  что  она  и  по  сіе  время  имѣетъ  для  насъ 
наибольшее  значеніе,  какъ  пО  строгой  тОчностй  въ  гіостановкѣ  на- 
блюденій.  такъ  и  по  богатству  данныхъ  для  сужденія  объ  общемъ 
вліяніи  дня  и  ночи  на  организмъ  человѣка.  Переходя  далѣе  къ  из- 
ложенію  другихъ  работъ,  укажемъ   изъ  давнихъ  нзслѣдованій  на 

')  КезрігаііоіізѵегзисЬе  ат  зсЫаГеікІеп  Меизсііеп.  2ейзс1п\  $.  Віоіодіе.  1881. 
Ы.  XVII,  стр.  71. 
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большой  трудъ  \Ѵ.  Каирр'а  ').  Чтобы  показать  фактъ  всасыванія, 
при  нормальныхъ  физіологическихъ  условіяхъ.  составныхъ  частей 
мочи  &9А  мочеваго  пузыря,  авторъ  (въ  то  время  студентъ  медицины 
пъ  Тюбипгенѣ)  произвел!»  цѣлый  рядъ  анализовъ  своей  мочи,  то  вы- 
пуская ее  каждый  часъ.  то  задерживая  въ  пузырѣ  часовъ  по  12-ти; 
пъ  результатѣ  авторъ  даетъ  цифры  выдѣленія  мочевины,  хлористаго 
патра.  фосфорной  кислоты  и  проч.  для  82-хъ  сутокъ  подрядъ,  при 
ч«'чг  вы дѣленія  за  день  (съ  6  ч.  утра  до  6  ч.  вечера)  и  за  ночь 
(съ  6  ч.  веч.  до  6  ч.  утра)  приведены  отдѣльно;  вотъ,  для  при- 
мѣра.  полученныя  имъ  цифры: 

За  день.  За  ночь. 

Количество  мочи  .  .  965  316 
Гіха.  ,  .  45,396  26,036 
Иг  .  .  .  16,887  11,937 
Р205     .    .       1,930  2,214 

Такое  же  рѣзкое  уменьшепіе  ночью  какъ  количества  мочи  вообще, 
такъ  и  ея  составныхъ  частей,  кромѣ  фосфорной  кислоты,  получа- 
лось и  въ  остальные  дни  наблюденій;  нѣтъ  сомнѣнія.  что  это  умень- 
шена занисѣ.ю  отъ  избраннаго  авторомъ  режима;  въ  теченіи  60-ти 
сутокъ  діэта  была  строго  одинаковая:  къ  завтраку  сунъ  изъ  420  гр. 
молока  съ  180  хлѣба;  къ  обѣду  супъ  изъ  440  куб.  сант.  воды  съ 
90  грм.  муки  и  однимъ  янцомъ.  115  грм.  колбасы,  столько  же  хлѣба 
и  180  грм.  картофельнаго  салату;  при  этомъ  220  куб.  с.  вина;  ве- 
черомъ  около  600  куб.  с.  кофею  съ  180  грм.  хлѣба.  Время  ѣды 
не  обо:ш,ччено;  однако  ужо  нриведенныхъ  данныхъ  относительно  ко- 
личества нищи  достаточно,  чтобы  видѣть,  насколько  мало  было 
введете  нищи,  особенно  азотистой,  на  ночь,  по  сравнен  но  съ  днемъ. 
Относительно  всасыванія  составныхъ  частей  мочи  изъ  пузыря  ав- 
торъ приходитъ  къ  положительнымъ  выводамъ  и  считаетъ  даже  воз- 
можнымъ  высчитывать  приблизительно  «коэффиціэнты  всасыванія». 

•Замѣтимъ  теперь  же,  что  фактъ  такого  всасыванія,  какъ  нор- 
мальнаго,  физіологическаго  яаленія,  признается  и  другими  авторами; 
какъ  косвенное  доказательство  въ  его  пользу  приводится,  между 
прочимъ.  большая  концентрація  утренней,  выпускаемой  послѣ  сна, 
мочи,  сравнительно  съ  дневною;  Брюкке  первый  высказалъ  мнѣніе 
о  томъ,  что  это  явлѳніе  легко  объяснимо,  если  допустить  всасыва- 
ніе  воды  изъ  мочеваго  пузыря  въ  теченіи  ночи.  Недавняя  работа 
С.  Ро8пега  г)  даетъ  повидимому  основаніе  сомнѣваться  въ  правиль- 
ности такого  всгляда.  Розпег  сдѣлалъ  6  наблюденій  на  различныхъ 


')  Веііга&е  /иг  РЬуьіоІодіе  йеа  Нагп'з.  Агспіѵ.  Гиг  рЬузіоІод.  Неіікипйе. 
1856.  стр.  125. 

*)  Бая  ѴегЬаІІеп  сіег  РІапіаЫопйегипд  ѵгапгепо'  йег  КасЫ.  АгсЪ.  І.  Апаі. 

и.  РЬузіоІ.  РЬувІоІ.  АЫЬеіІ.  1887.  стр.  389. 
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лицахъ;  опредѣ.іялись:  1)  количество  и  удѣлыіый  вѣсъ  мочи  выпу- 
скавшейся въ  7  ч.  утра  и  2)  въ  друпе  дни.  но  при  тѣхъ  же  при- 
близительно уеловіяхъ, — количество  и  удѣльнып  вѣсъ  мочи,  выпу- 
скавшейся въ  разные  часы  ночи;  при  этомъ  оказалось,  что  концен- 
трація  всей  ночной  мочи,  выдѣляемой  сразу  поутру,  большею  частью 
ниже,  чѣмъ  концентрація  мочи,  выдѣляемойвъ  первую  часть  ночи;  кромѣ 
того,  въ  теченіи  одной  и  той-же  ночи,  в*  начал  и  выдѣл я ется  боль- 
шею частью  мало  мочи  высокаго  удѣльнаго  вѣса;  затѣмъ,  чѣмъ 
дальше  къ  утру,  тѣмъ  количество  мочи  становится  больше,  а  удѣль- 
ный  вѣсъ  ея  падаетъ;  количество  плотныхъ  частей,  опредѣлявшееся 
помощью  коэффиціэнта  Тгарр-Наезег'а.  возрастало  вмѣстѣ  съ  коли- 
чествомъ  мочи  къ  утру,  а  въ  началѣ  ночи  было  меньше.  Авторъ 
полагаетъ.  на  оспованіи  ;>тихъ  даштыхъ.  что  моча  въ  теченіи  ноч- 
наго  пребыванія  въ  пузырѣ  не  теряетъ  воды  путемъ  всасыванія, 
а  значительная  концентрація  ночной  мочи  должна  быть  объяснена 
уменыненіемъ  секреторной  деятельности  почекъ  во  время  сна. 

Съ  другой  стороны  Г.  Оіит  *).  повторившій  недавно  наблюде- 
нія  Рояпег'а  въ  болѣе  широкихъ  размѣрахъ  (на  35-ти  различныхъ 
лицахъ).  получнлъ  другіе  результаты:  удѣльный  вѣсъ  мочи  къ  утру 
большею  частью  повышался,  количество  же  мочи  и  ея  плотныхъ  ча- 
стей, вмѣстѣ  съ  тѣмъ,  большею  частью  падало;  въ  подтвержденіе 
этихъ  данныхъ.  авторъ  цитируетъ  работу  ѴѴо11пеіт'а  ое  Гопзека, 
получивніаго  въ  общемъ  такіе-же  результаты  какъ  Оіига  и  показав- 
шаго,  что  результаты  Розпег'а  зависѣли  отъ  тѣхъ  условій,  въ  ка- 
кнхъ  велись  его  наблюденія:  въ  опытахъ  Окпп'а  никакого  питья  въ 
теченіи  ночи  не  вводилось.  Въ  итогѣ.  изъ  всѣхъ  этихъ  наблюдений, 
относительно  ночнаго  всасыванія  мочи  изъ  мочеваго  пузыря,  окон- 
чательного вывода  конечно  нельзя  сдѣлать.  Кромѣ  изложеннаго, 
Р.  Оічт  прпводитъ  въ  той-же  работѣ  еще  данный  12-ти  наблюде- 
ний на  различныхъ  лицахъ.  по  семи  сутокъ  каждое,  относительно 
разницы  въ  количествѣ  и  удѣльномъ  вѣсѣ  дневной  и  ночной  мочи 
(день  и  ночь — по  12-ти  часовъ);  режимъ  былъ  приблизительно  слѣ- 
дующій  (пища  не  отвѣшивалась):  въ  7  ч.  утра — 0,45  л.  кофе,  въ 
9  ч. — завтракъ  изъ  бѣлаго  хлѣба  съ  35  гр.  масла;  къ  обѣду— 0.45 
л.  супу.  600  гр.  картоф.,  200  гр.  овощей  и  150  гр.  мяса;  послѣ 
обѣда — о,45  л.  кофе;  вечеромъ — 0.5  л.  молока;  бѣлаго  хлѣба  съѣда- 
лось  за  день  всего  375  гр.;  кромѣ  того,  некоторые  изъ  наблюдае- 
мыхъ  получали  еще  бутылку  пива.  Ни  часовъ  принятія  нищи,  ни 
часовъ,  взятыхъ  для  разграничен  ія  дня  и  ночи,  авторъ  не  приво- 
дить; во  всякомъ  случаѣ  изъ  приведеннаго  режима  видно,  что  за 


')  Ггіейгісіі  Шит.  Веіігаі?  /л\г  Кеппіпівк  сіег  Еітѵігкіша  йез  8сЫаГе8  ті 
Не  НагпаЬадпай-иіщ.  Іпаи#.-Війзег*.  Кіеі.  1889. 
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ужином  ь  вводилось,  сравнительно,  очень  мало  пищи.  Въ  среднемъ 
за*  всѣ  дни  наблюденій  получилось:  удѣльный  вѣсъ  дневной  и  ноч- 
ион  мочн — по  1017-ти;  отношепіе  количества  дневной  мочи  къ  ко- 
личеству ночной  равно  приблизительно  3  :  2;  отношеніе  дневнаго 
количества  илотныхъ  частей  къ  ночному  также  3:2.  Окончатель- 
ный вы  вод  ь  автора  тотъ.  что  мочеотдѣленіе  во  время  сна  понижено. 

Такое  же  мнѣніе  относительно  вліянія  сна  на  выдѣленіе  мочи  выска- 
залъеще  раньше  РгоГ.  Н.СЫпске1),  сдѣлавшій  поэтому  вопросу  болѣе 
ста  нашюденін  на  12-ти  субъектахъ.  Авторъ  говорить,  что  если- 
бы  выдьленіе  мочи  шло  во  время  сна  исключительно  подъ  вліяніемъ 
пое.іьдннго  передъ  сномъ  пріема  пищи  и  питья,  то  изслѣдуя 
мочу  въ  разные  сроки  послѣ  этого  пріема  пищи,  мы  нашли  бы 
постепенное  иовышеніе  ея  удѣльнаго  вѣса  по  мѣрѣ  уменыпенія  вы- 
деляемой воды;  следовательно,  удѣльпый  вѣсъ  мочи,  выпущенной 
поутру,  непосредственно  послѣ  пробужденія.  долженъ-бы  быть  ни- 
же, чѣмъ  удѣльныіі  вѣсъ  мочи,  выпущенной  въ  то-же  утро  нѣс- 
колько  времени  спустя. — при  воздержаніи  отъ  завтрака;  на  дѣлѣ 
авторъ  наблюдалъ  иное:  во  всѣхъ  почти  случаяхъ  поутру  выделя- 
лось много  мочи  низкаго  удѣльнаго  вѣеа  («тог^епсШспе  НагпПиІ»), 
который  иродолжалъ  еще  нѣкоторое  время  падать;  это  повышеніѳ 
утреннихъ  количествъ  мочи  въ  наблюденіяхъ  Цшпске  было  весьма 
рѣзкимъ;  такъ  напр.  для  средняго  мочеотдѣленія  въ  часъ  получа- 
лись цифры:  за  время  сна — 80;  за  все  остальное  время  сутокъ — 80: 
за  2 — 3  утреннихъ  часа  на  тощакъ.  непосредственно  нослѣ  пробу- 
жденія — 137.  А  втор  ь  заключаете,  отсюда,  что  мочеотдѣленіе  во  вре- 
мя сна  понижено,  а  по  утру  происходитъ  значительное  компенса- 
торное выдѣленіе  воды,  задержанной  въ  тѣлѣ  втеченіи  ночи;  явле- 
ніе  это  можетъ  быть  объяснено,  по  мнѣнію  Циіпске.  или  особен- 
ными, благопріятными  для  задержки  воды  условіями.  существую- 
щими в )  время  сна  въ  самихъ  тканяхъ  тѣла.  или  пониженіемъ 
кровннаго  давленія.  Надо  замѣтить  однако,  что  другіе  авторы,  какъ 
Ноескег  и  Оигиапл.  ироизводившіе  наблюденія  по  тому-же  предмету 
гораздо  ранѣе  Циіпске,  высказываются  относительно  вліянія  сна  на 
мочеотдѣлепіе  въ  сове[»шенно  противуположномъ  смысл ѣ 

Р.  \Ѵ.  Воскег2)  обставилъ  опыты  на  самомъ  себѣ  слѣдующимъ 
об|)азомгі.:  въ  7  часовъ  вечера  наканунѣ  опыта  съѣдалъ  опреде- 
ленное и  при  томъ  небольшое  количество  нищи,  выиивалъ  затѣмъ 
въ  промежутокъ  времени  отг  7  до  11  час.  вечера  500  куб.  своды 
и  ложился  заті.мъ  (въ  11  ч.  вечера)  спать;  вставши  на  слѣдующее 

*)  ИеЪег  йеп  ЕіпПивз  сіез  ЗсЫаГез  аиі"  йіе  НагпаЪ§оп<1египй.  АгсЬіѵ  Гйг 
ехрегітепі.  раііюіо^іе  иіні  рЬагтакоЬ§іе.  1877.  Т.  VII. 

2)  АгсЬіѵ  гіез  Ѵегеіиз  і'.  еетеіпзсЬ.  АгЬ.  еіс.  (Іег  лѵіззепзсЬаШісЬеп  Неіі- 
кипсіе.  1855.  11.  І. 
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утро  въ  7  чае.  утра,  онъ  тщательно  опорожнялъ  мочевой  пузырь  и 
взвѣшивался,  вслѣдъ  за  чѣмъ  снова  ложился  и  оставался  въ  посте- 
ли почти  безъ  всякаго  движенія  втеченіи  6-ти  часовъ  (считая  съ  на- 
чала опыта  т.  е.  съ  7  ч.  утра).  Втеченіи  этихъ  6-ти  час.  авторъ 
спалъ,  сколько  было  возможно,  именно  около  двухъ  часовъ,  выпивалъ 
въ  9уа  час.  утра  500  куб.  с.  воды,  собиралъ  нею  і;ы,і:1>ленную  за 
это  время  мочу  и  наконецъ,  по  окончании  опыта  (въ  часъ  пополу- 
дни) вставалъ  и  снова  взвѣшивался;  онорожноній  кишечника  во 
время  опыта  не  случилось  ни  разу.  Собранная  за  эти  6  часовъ  мо- 
ча подвергалась  въ  тотъ  же  день  анализу;  относительно  продолжи- 
тельности сна  авторъ  отмѣчаетъ,  что  2  часа  сна  въ  его  опытахъ 
составляютъ  треть  всего  времени  опыта,  что  внолнѣ  отвѣчаетъ  про- 
должительности сна  втеченш  еутокъ  у  нормально  жнпущиѵь людеГі. 
Полученныя  такимъ  образомъ  цифры  показывали,  какъ  шло  иыдѣ- 
леніе  мочи  и  ея  составныхъ  частей  подъ  влінніем  ь  сна;  для  сравненія 
съ  этими  данными,  произведешь  былъ  кромѣ  того  другой  рядъ  на- 
блюденій,  обетавленныхъ  по  возможности  тождественно  съ  первыми, 
съ  тѣмъ  только  различіемъ,  что  6  часовъ  времени  авторъ  нрово- 
дилъ  покойно  въ  постели  безъ  сна.  Результаты  получились  слѣдую- 
щіе:  въ  6-ти  часовой  промежутокъ  времени  съ  двумя  часами  сна  ко- 
личества выдѣленной  мочи,  а  также  ея  плотныхъ  частей,  мочевины, 
хлористаго  натра  экстрактивны.ѵь  веществъ  и  щелочно-земедыіыхъ 
фосфатовъ  были  больше,  чѣмъ  въ  тотъ  же  промежутокъ  времени 
безъ  сна;  точно  также  больше,  но  въ  незначительной  степени, 
было  количество  выдѣленной  сѣрной  кислоты;  количества  же  моче- 
вой кислоты  и  іделочныхъ  фосфатовъ  въ  опытахъ  со  сномъ  были 
меньше,  чѣмъ  въ  опытахъ  безъ  сна.  Потеря  вѣса  тѣла  была  значп- 
тельнѣе  въ  тѣхъ  опытахъ,  когда  авторъ  спалъ.  Въ  виду  постоянно 
наблюдавшагося  уменьшенія,  подъ  вліяніемъ  сна,  мочевой  кислоты 
и  щелочныхъ  фосфатовъ,  Воескег  не  считаетъ  возможны мъ  зак .пе- 
чать изъ  приведенныхъ  данныхъ  объ  увеліиеііііі  вЬ  кремя  сна  ксого 
обмѣна  вообще,  но  полагаетъ,  что  сопъ  сопровождается  ослаблен  і<«мъ 
процессовъ  распада  въ  тѣхъ  частяхъ  головнаго  мозга,  который  слу- 
жатъ  анатомическимъ  субстратомъ  психической  дѣятельности;  на  это 
указываетъ  уменьшенное  выді.кмпе  мочею  калпіш.іхъ  фосфатовъ, 
признаваемыхъ  авторомъ  за  продуктъ  обмѣпа  вещбстіа  іоловпаго 
мозга.  Увеличенное  выдѣленіе  другихъ  составныхъ  частей  мочи  за- 
виситъ,  по  мнѣнію  автора,  отъ  усиленнаго  выведениі  во  время  сна 
продуктовъ  обмѣна,  удалепіе  которыхъ  необходимо  для  усйѣщнаго 
хода  процессовъ  питанія  и  возстановленія;  иослѣдніе  должны  про- 
текать во  время  сна  особенно  дѣятельно  во  всемъ  организмѣ  вообще, 
а  главнымъ  образомъ— въ  головномъ  мозгу;  въ  подкрѣпленіе  СіЬего 
мнѣнія  авторъ  цитируетъ  аналогичный  воззрѣнія  на  значепіе  сна 


—  14 


8сЫІ2— 8сЬіі1І2еп8Іеіп'а  и  НиГеІапсГа.  Чтобы  согласовать  съ  такимъ 
взглядомъ  найденный  имъ  фактъ  ббльшаго  выдѣленія  мочевины  во 
время  сна,  авторъ  донускаетъ  предположеніе,  что  въ  первые  часы 
сна  происходить  усиленное  выдѣленіе  продуктовъ  обмѣна,  а  затѣмъ, 
но  окончаніи  этого  выдѣленія.  начинаются  процессы  возстановленія 
въ  организмѣ.  Интересно  сопоставить  данныя  Вбскег'а  съ  приведен- 
ными выше  данными  Циіпске;  полученные  Сіиіпске  результаты  мож- 
но понимать  такъ,  что  нроцессъ  ирерыванія  сна  самъ  но  себѣ  дѣй- 
ствуетъ,  какъ  мочегонное;  такое  дѣйствіе  прерыванія  сна  отмѣтилъ 
и  Рознег  въ  своей  цитированной  выше  работѣ;  возможно,  что  этотъ 
моментъ  оказывалъ  вліяніе  и  у  Вбскег'а:  засыпая  и  снова  просы- 
паясь (вѣроятно  но  нѣскольку  разъ,  такъ  какъ  авторъ  самъ  гово- 
ритъ,  что  старался  спать  во  время  опыта  сколько  могъ),  Вбскег 
уже  однимъ  этимъ  увеличивалъ  количество  мочи  и  ея  составныхъ 
частей;  такое  предположепіе  тѣмъ  болѣе  вѣроятно,  что  полученный 
Вбскег комъ  рѣзкін  разницы  трудно  поддаются  объяснение  вліяніемъ 
одного  только  двухъ-часоваго  сна,  и  при  томъ  навѣрное  весьма  не- 
глубокаго,  слѣдовавшаго  непосредственно  вслѣдъ  за  восьмичасовымъ 
нормальнымъ  ночнымъ  сномъ. 

Мнѣиіе  Вбскег'а  впрочемъ  не  единично.  Агіішг  II.  Бигііат  ') 
полагаетъ  также,  что  дѣятельность  иочекъ  во  время  сна  должна 
быть  усилена;  авторъ  производилъ  наблюденія  на  собакахъ,  именно 
трепанировалъ  имъ  черепа  и  находилъ  всегда  поблѣдненіе  го- 
ловнаго  мозга  во  время  сна;  выходя  изъ  той  .мысли,  что  обѣд- 
нгпіе  кровью  одного  органа  должно  сопровождаться  гипереміей 
другихъ  частей  тѣла,  авторъ  нскалъ,  какіе  именно  органы  подна- 
даютъ  во  время  сна  такой  гииереміи  и  съ  этою  цѣлью  быстро  и 
внезапно  убивалъ  животныхъ  во  врем^  сна  и  вскрывалъ  ихъ;  почки 
оказывались  при  этомъ  всегда  переполненными  кровью;  для  контроль- 
ныхъ  опытовъ  авторъ  убивалъ  также  собакъ  въ  состояніи  бодрство- 
ванія,  но  при  этомъ  гнперомш  почеігь  не  находилъ.  Другой  гипере- 
мированный  во  время  сна  органъ,  по  Оигпат'у,  есть  кожа;  что  тем- 
пература ея  ночью  несколько  меньше,  чѣмъ  днемъ — это  зависитъ, 
по  автору,  главнымъ  образомъ  отъ  ночнаго  замедленія  дыханія  и  ос- 
лабленія  дѣятельностп  сердца;  если  бы  выключить  всѣ  эти  условія. 
понижаю щія  ночью  температуру  кожи,  то  послѣдняя  оказалась-бы 
ночью  на  іу2 — 2°  Г  теплѣе,  чѣмъ  днемъ.  Окончательные  выводы 
автора:  кожная  иерспирація  и  функція  почекъ  во  время  сна  повышены. 

Изъ  другихъ  давнихъ  изел ѣдованій  укажемъ  далѣе  на  работу  Н. 


*)  Оиу'а  Нозрііаі  Керогій  3.  8ег.  VI  стр.  149—173.  1860;  цитирова 
8сЬтіаі'з  ІаЬгЬ.  1861. 
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Капке  »),  опредѣлявшаго  выдѣленіе  мочевины  и  мочевой  кислоты  въ 
различное  время  сутокъ  подъ  вліяніемъ  голоданія  и  иріема  нищи; 
при  этомъ  авторъ  получалъ  напр.  такія  цифры: 


Съ  9  ч.  утра  до  1  ч.  поп.  0,026 


Сутки  безъ    |  Съ  9  ч.  утра  до  2  ч.  поп. 
питья   и  пи-      „2  ч,  поп.    „  9  ч.  веч. 
ЩИ.  ]    „   9  ч.  веч.    „  9  ч.  утр. 

Въ  9  ч.  утра 

завтракъ 

бѣдн.  К: 
рисъ,  масло, 

сахаръ. 

1  ч.  попол. 
о5ильный 
обѣдъ:  мясо, 
овощи. 


Мочевой 
кислоты 
въ  часъ. 

0.021 
0,019 
0,013 


7  ч.  вечера 
мясо  и  хлѣбъ. 


1  ч.  поп. 


9  ч.  веч. 


0.056 


Мочевины 
въ  часъ. 

1,25 
0,98 
0,79 

1,32 


1,69 


Отнош.  моче- 
вой кислоты 
къ  мочсвішѣ. 

1:58 
1:52 
1:61 


1:51 


9  ч.  веч.    „  9  ч.  утр.  0,039 


1,78 


1:30 


1:45 


Слѣдовательно  въ  день  голоданія  выдѣлилось  приблизительно: 


Мочевой 
кислоты. 


Отнош.  ыоче- 
Мочевины.  вой  кислоты 
къ  мочевинѣ. 
13,11  1:55 
9,48  1:61 

18,8  1:34 


21,36 


1:4^ 


За  день  0,238 

За  ночь  0,156 

Слѣдующія    ч  День  0,552 

сутки  съ 

принятіемъ  } 

пищи.       '  Ночь  0,468 

Разсматривая  эти  данныя,  мы  находимъ  и  здѣсь  то-же,  что 
было   уже   отмѣчено   выше   по   цифрамъ  РеИепкоГег'а  и  Уоіі'а: 

1)  мочевина  превалируетъ  ночью,  не  смотря  на  меньшее  количество 
нищи  за  ужиномъ,  чѣмъ  за  обѣдомъ  и  2)  мочевая  кислота  въ  то-же 
время  превалируетъ  днемъ;  замѣчателыю  при  этомъ,  что  такое  от- 
ношение мочевой  кислоты  къ  мочевинѣ  сохраняется  даже  при  голо- 
даніи:  на  одно  и  то-же  количество  мочевины  выдѣляется  больше 
мочевой  кислоты  днемъ,  чѣмъ  ночью.  Самъ  Капке  приходить  къ 
слѣдующимъ  выводамъ:  1)  наименьшее  количество  мочевой  кислоты 
въ  теченіи  сутокъ  выдѣляется  въ  предобѣденное  время,  затѣмъ  оно 
повышается,  а  ночью  падаетъ,  не  достигая  вирочемъ  предобѣден- 
наго  тіпітит'а;   въ  дни  голоданія  такого  ритма  не  наблюдается; 

2)  отношеиіе  мочевой  кислоты  къ  мочевинѣ  больше  всего  вскорѣ 
послѣ  ѣды;  чѣмъ  больше  времени  проходить  послѣ  принятія  нищи, 
тѣмъ  отношеніе  это  становится  меиынимъ.  Около  того-же  времени 


')  Н.  Капке.  ВеоЪасЫип^еп  ипсі  ѴегзисЬе  йЬег  сііе  Аиззспеі(іип§  йег  Нагп- 
заиге  Ьеію  МепзсЬеи  еіс.  МипсЬеп.  1868.  Цитир.  по  ЗсЬтШ'з  ІаЬгЬ.  1869. 
Вй.  104. 
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К.  1>реск  %  изслі.дуя  количества  различныхъ  выдѣленій  тѣла  при 
нокоѣ,  во  время  работы  н  послѣ  нея.  пришелъ  къ  слѣдующимъ 
выводамъ:  три  утомительной  дневной  работѣ  общая  сумма  потерь 
организма  черезъ  кожу,  легкія  и  почки  днемъ  больше,  чѣмъ  ночью; 
при  нокоь,  паоборотъ.  эти  потери  ночью  больше,  чѣмъ  днемъ;  то- 
же относится  въ  отдѣльностп  и  къ  кожно-легочнымъ  потерямъ,  и 
къ  количеству  мочи,  и  къ  количеству  мочевины.  Не  приводя  здѣсь 
иолученныхъ  авторомъ  цифръ.  замьтимъ  только,  что  и  въ  цифрахъ 
Вреск'а  замечается  такая-же  разница  между  дневиымъ  и  ночпымъ 
отношеніемъ  мочевой  кислоты  къ  мочевинь,  какъ  у  Капке  и  Реі- 
іепкоіег'а  и  Ѵоіі/а. 

Далѣе  мы  имѣемъ  по  нашему  вопросу  работу  I.  уѴѳісѳіш  а  *), 
онредѣлнвшаго  выдѣленіе  мочевины  на  самомъ  себѣ  въ  теченіи  су- 
токъ  каждые  два  часа;  режимъ  былъ  слѣдуюіцін:  сонъ  съ  11-ти 
вечера  до  7-ми  ч.  утра  (ирерывавшійся  каждые  два  часа  помощью 
будильника — для  мочеиспусканія),  затѣмъ  до  12-ти  дня  и  вторично 
съ  2-хъ  до  0-ти  час.  пополудни — запятія  въ  химической  лаборато- 
рии Время  ѣды  и  количество  бѣлковъ  нищи  но  разсчету  автора: 
въ  7  час.  утра — 398  грм.  воды  и  12,5  бѣлковъ  (молоко);  съ  77» 
до  107»  ч.  утра — 418  грм.  воды;  10  ч.  утра — 4,5  грм.  бѣлка  въ 
булкѣ;  въ  127*  ч.  дня  (обѣдъ) — 930  грм.  питья  (въ  томъ  числѣ 
200  куб.  с.  вина)  и  82  грм.  біілкокъ;  въ  1  часъ  пополудни  — 
330  куб.  с.  воды  (въ  томъ  числѣ  кофей);  въ  8  ч.  вечера  (ужинъ) — 
895  куб.  с.  воды  (въ  томъ  числѣ  830  куб.  с.  пива)  и  27,5  грм. 
бьлка  (ветчина  съ  картофелемъ  и  хльбъ).  Въ  теченіи  дня  авторъ 
вводилъ  следовательно  2076  куб.  с.  воды  и  99  грм.  бѣлка,  а  на 
ночь  895  воды  и  27,5  бѣлка;  притомъ  съ  127*  дня  до  8  ч.  веч.  ни- 
какой твердой  нищи  болѣе  не  вводилось.  Въ  срсдпемъ  за  6  сутокъ 
получились  слѣдующія  цифры: 


кол и честно 

  кол и  честно 

МОЧИ. 

мочевина. 

мочи. 

мочевина. 

4— 

6 

веч. 

131 

3,136           С —  8  утра 

94 

2,989 

6- 

8 

я 

112 

3,046            8—10  „ 

110 

3,183 

8— 

10 

п 

110 

3,568          10—12  „ 

188 

3,650 

10- 

12 

НОЧИ 

72 

2,792          12—  2  я 

216 

3,976 

12- 

2 

утра 

58 

2,611           2-  4  „ 

298  тах. 

4,348  тах. 

2  — 

4 

п 

57  шіп. 

2,535  иііп.    4—  6  „ 

169 

3,604 

4  — 

0 

утра 

08 

2,741  за  24  часа  съ  6  п. 

1552 

38,993 

до  6  веч 


Сдѣлать  по  этимъ  числамъ  разсчетъ  общихъ  количествъ  мочи  и 


х)  АгсЬіѵ  аез  Ѵегеіпя  і.  §ет.  АгЬ.  гиг  Кбгаег  и*.  шззепзсЪ.  Неіікипае  IV 
1859;  VI.  1862. 

г)  ѴегзисЬе  ііЬег  Леи  Еіппизз  гіег  Тадезиейеп  іши  сіег  Мизкеіапзігепдіішз 
аиі'  (ііе  Нагпзіойаиззсіі.  Іпаи§иг.  Біззегіаі.  ТііЬіпдеп.  1869. 
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мочевины,  выдѣленныхъ  за  день  и  за  ночь,  мы  можемъ  не  иначе, 
какъ  считая  день  съ  6-ти  утра  до  6-ти  вечера,  а  ночь  съ  6-ти  ве- 
чера до  6-ти  утра;  (собственно  правил ьнѣе  было-бы  брать  7  ч.  утра 
и  вечера,  но  это  измѣненіе  большой  разницы  не  составляетъ).  При 
такомъ  разсчетѣ  получается: 

Количеспш 

Мочевина. 

мочи. 

Уа  ночь.  .  .  477  17,293 
За  день .    .    .  1075  21,7 

Этого  результата  слѣдовало  ожидать  при  взятом ь  "ѴѴеі^еІііГом  ь 
режимѣ  съ  очень  большимъ  превалированіемъ  втеченіи  дни  какъ 
жидкой  такъ  и  твердой  пищи;  замѣтимъ  изъ  данныхъ  автора,  что  шахі- 
ншт.  и  тіпітит  количества  мочи  совпадаютъ  съ  тахіишт  и  тіпі- 
шнт  мочевины;  гаіпіпшт  падаетъ  на  время  съ  2 — 4  ч.  ночи,  а 
тахіпшт  па  2 — 4  ч.  пополудни;  слѣдователыю  тахпишп  выдѣ- 
ленія  мочевины  получается  около  4-го  часа  нослѣ  обѣда.  Кромѣ 
того  авторъ  произвел ъ  еще  такія  же  изслѣдовашн  за  7  сутокъ  го- 
.іиданія  (выпивалось  только  по  200  к.  с.  воды  каждые  два  часа), 
нричемъ  въ  среднемъ  получилъ  гаахітит  и  тіпітит  въ  тѣ-же 
часы,  какъ  въ  опытахъ  съ  принятіемъ  пищи. 

Въ  пользу  меныиаго  выдьлешя  мочею  азота  въ  теченіи  ночи  вы- 
сказывается также  ргоі'.  Есііе&еп  ').  Авторъ  опредѣлялъ  параллельно 
суточное  выдѣленіе  азота  и  фосфорной  кислоты;  наблюденія  продол- 
жались 6  сутокъ;   моча  Для  анализа  бралась  за  6-ти  часовые  про- 
межутки: 1)  съ  6-ти  утра  до  12-ти  дня,  2) — до  6-ти  вечера,  3) — 
до  12-ти  ночи  и  4)  —  до  6  утра.  При  этомъ  получилось,  согласно  съ 
данными,  добытыми  еще  раньше  \Ѵ.  2иеІ2ег'омъ  а),  что  паралле- 
лизма въ  выдѣленіи  азота  и  фосфорной  кислоты  не  существуете 
тахітит  выдѣленія  фосфорной  кислоты  падаетъ  па  время  съ  12-ти 
до  6-ти  час.  пополудни,  шіиішит — на  тѣ-жо  часы   до  обѣда  (вѣ- 
ронтно  обѣдъ  бы. п.  въ  12;  о  діэтѣ  авторъ,  къ  сожалѣнію,  не  уио- 
мнпаетъ  вовсе);  наиротивъ  того  тахіишт  выдѣленія  азота  прихо- 
дится на  предобѣденные  часы  (рь  6  утра  до  12  ч.  дня),  а  тип- 
шиш — на  ночные.  Высокое  выдѣ.іеніе  мочевины   въ  иредобѣденные 
часы  ЕсІІеГзеп  объясняете  на  основаніи  цитированной  выше  работы 
Циіпске,   ночною  задержкою  воды  въ  тѣлѣ  и  уси.іеннымъ  выведе- 
шемь  ея  черезъ  почки  поутру;  авторъ  допускагтъ  такимъ  образомъ. 
что  усиленный  токъ  воды  черезъ   почки  увлекаетъ  съ  собой)  моче- 
вину, не  трогая  фосфорной  кислоты. 

Нѣчто  аналогичное  этому  мы  находимъ  также  въ  данныхъ  Ра«Ѵ 


*)  ІІеЬег  йай  ѴегЬШішз  &еѵ  РЪозрЬогзаиге  /иш  ВііскзЮЙ'  іт  І'гіп.  СепІгаІЫ. 
{•  а.  тесі.  \ѴіззепзсЬ.  1878.  №  29. 

')  ѴігсЬоѵ'8  АгсЬ.  Г.  раііі.  ап.  а.  РЬув.  шмі  Г.  КНп.  пжііс.  ЬХУІ.  1876. 
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ВегГа  ').  опредѣлявшаго  выдѣленіе  мочевины  на  самомъ  себѣ  каж- 
дые два  часа  или  часъ  въ  теченіи  25  дней;  количество  питья  при 
этомъ  было  строго  одинаковое;  пища  принималась  въ  часъ  попо- 
лудни и  въ  7  или  въ  8  час.  вечера,  но  количество  ея  менялось; 
въ  результатѣ  оказалось,  что  колебанія  мочевины  въ  различные  часы 
сутокъ  весьма  неправильны,  —  даже  при  одинаковыхъ  условіяхъ; 
въ  общемъ,  по  автору,  можно  отмѣтить  ночной  тіпітига  съ  12  ч. 
ночи  до  5  или  б  утра;  въ  слѣдующіе  затѣмъ  утренніе  часы,  неза- 
висимо отъ  сна  или  бодрствованія,  наблюдается  замѣтное  повыше- 
ніе  выдѣленія  мочевины;  вторичное  повышеніе,  впрочемъ  непостоян- 
ное, бываетъ  между  12-ю  и  2-мя  час.  дня  (обыкновенное  время 
завтрака). 

Другіе  авторы,  производившіе  позже  подобнаго-же  рода  изелѣ- 
дованія,  такого  утренняго  увеличенія  въ  выдѣленіи  мочевины  не  на- 
ходили. Такъ  Орреппеіт  *)  въ  наблюденіяхъ  на  самомъ  себѣ  полу- 
чалъ  напр.  слѣдующія  цифры: 

п  „  „  „  Количество 

II  и  щ  а.  мочевина. 

МО"  и . 

Съ  9  ч.  утра  до  1  ч.  попол.  Въ  9  ч.  утра:  500  гр.  мо- 
лока, 200  хлѣба  и  20  ма- 
сла  322  7,93 

„  1— 3  ч.  пополудни.    .    Въ  часъ  пополудни  обѣдъ: 

300  гр.   мяса,  400  к.  с. 

бульону   112  3,68 

я    3—  5  „        „   ,    .    .  102  4,18 

я    б~  7  я        я    128  4,18 

я    7—  9  чечера   84  3,46 

„    9—12  ночи  .    .    .    .9  ч.  веч.:  450  гр.  моло- 
ка, 200  гр.  хлѣба  и  20 

масла   по  433 

я  12-  7  утра   152  7>74 

я    7—  9     „   62  1,88 

п    9—11     „    ....9ч.   утра:  500  гр.  мо- 
лока, 20  гр.  масла,  200 

хлѣба   197  з)22 

„  11—  1  ч.  пополудни   107  2,25 

(сверхъ  питья,  обозначеннаго  въ  таблицѣ,  выпивалось  въ  теченіи 
дня  еще  100  к.  с.  воды).  Въ  итогѣ,  при  взятомъ  авторомъ  рѳжимѣ 
выдѣлилось:  съ  9  утра  до  9  ч.  вечера  23,43  гр.  мочевины;  съ  9  ч. 
вечера  до  9  ч.  утра— 14,45.  Окончательные  выводы  автора  тѣ,  что 
суточныя  колебанія  мочевины  зависятъ  главнымъ  образомъ  отъ  вре- 
мени принятія  пищи  и  ея  количества;  въ  одинъ  изъ  дней  наблю- 


')  8иг  Іез  рЬазез  Ьогаігез  й'ёхсгеІіоп  (1е  Гигіпе  еі  <1е  Гигёе  еіс.  Оагеііе 
тёсіісаіе  Де  Рагіз.  1879.  №  2. 

*)  Веііга^е  гиг  рЪузіоІо^іе  и.  РаіЬоІ.    Йег  НапзіоіГаиззсЬеШипе  РЯйгегз 

АгсЬіѵ.  XXIII.  1880.  стр.  446.  8 
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дешя  напр.,  вліяпіе  нищи  сказалось  елѣдующнмъ  образомъ:  за  сутки 
выдѣлилось  34.8  мочевины;  следовательно  на  каждый  часъ  прехо- 
дилось въ  среднемъ  1,45  мочевины;  въ  первые  четыре  часа  нослѣ 
обѣда  мочевины  выдѣлялось  въ  часъ  на  0,24  больше  этой  средней 
величины;  въ  слѣдующіе  4  часа,  послѣ  вторичнаго,  менѣе  обиль- 
наго  иріема  пищи,  часовое  количество  мочевины  увеличилось  еще 
на  0,54  грамма;  ночью  и  утромъ  оно  было  ниже  средней  величины. 
Ночь,  проведенная  безъ  сна,  не  измѣняла  ничего  въ  этомъ  ходѣ 
выдѣлѳнія  мочевины,  но  измѣненіе  обѣда  въ  одномъ  изъ  онытовъ 
вызвало  замѣтную  разницу  и  подтвердило  предиоложенія  о  влі ниш 
пищи. 

Изъ  позднѣйшихъ  работъ  необходимо  указать  далѣе  на  трудъ 
И.  В.  Годнева  ').  Задавшись  цѣлыо  показать  между  нрочимъ  вліяніе 
солнечнаго  свѣта  на  выдѣленіе  мочи  и  ея  составныхъ  частей,  ав- 
торъ  обставилъ  свои  наблюденія  слѣдующимъ  образомъ:  подвергав- 
шіяся  наблюденіямъ  лица  вели  строго  одинаковый  образъ  жизни  и 
получали  всегда  одинаковое,  точно  отвѣшенное  количество  пищи  въ 
одни  и  тѣ-же  часы  дня;  круглыя  сутки  проводили  они  въ  возмож- 
номъ  покоѣ,  лежа  въ  постели  и  вставая  только  на  самое  короткое 
время  нѣсколько  разъ  въ  деш.  для  ѣды;  наконецъ  нѣкоторые  дни 
они  проводили  въ  комнатѣ,  освѣщенной  обыкновеннымъ  солнечнымъ 
свѣтомъ,  другіе-же  дни — въ  тегінотѣ  (въ  той-же  комнатѣ  съ  завѣ- 
шанными  окнами).  Дневная  (съ  6  час.  утра  до  6  час.  вечера)  и 
почная  (съ  6  час.  вечера  до  6  час.  утра)  моча  собирались  отдѣльно 
и  подвергались  анализу.  Собственно  анализировалась  моча  каждаго 
отдѣ.тьнаго  мочеиспускашя,  нроизводившагося  одинъ  разъ  въ  те- 
ченіи  6-ти,  иногда  12-ти  часовъ.  но  приводимый  авторомъ  числа 
сосчитаны  для  дневной  и  ночной  половины  сутокъ.  Для  примѣра 
ириводимъ  нѣкоторыя  цифры:  1)  Сутки  покойнаго  лежанін  въ  по- 
стели въ  комнатѣ,  днемъ  не  затемнявшейся;  пища  слѣдующая: 

Остальная  твер-  Остальная  жид- 
Мясо.       Хлѣбъ.         Молоко.      дая  пища  кая  пища 

8  час.  утра  —  V»  ф.  1  стак.  1  яйцо  2  ст.  чаю 
12    „     дня       1  ф.        3/»  ф.          1  стак.     V,  ф.  картоф.     3}  водки 

съ  масломъ     2  ст.  будь,  ну 

3    „    попол.      —  —  V»  стак-  —  2  ст-  чаю- 

9  „    номера    1  ф.        Щ  Ф-         1  стак. 

Сонъ  съ  10-ти  вечера  до  0-ти  час.  утра.  При  этомъ  выдѣлилось: 

Количество  Моч.мшн  Фосфорная 

мочи.  Уд'  Вѣс1"  Моч,',,ина-  кислота.  кислота. 

За  день         800  1018  20               0,4  1,1 

За  ночь          750  1017  17               0,3  0,8 


')  Къ  ученію  о  вліяніи  солнечнаго  свѣта  на  жнвотныхъ.  .Дневникь  Ка- 
занскаго  Общ.  Врачей"  1882  г.  №  7,  стр.  148. 


Высчитывая  по  этимъ  цифрамъ  отношеніе  мочевой  кислоты  къ 
мочевинѣ,  мы  получаемъ:  за  день— 1:50;  за  ночь  1:56. 

2)  Наблюденіе  на  другомъ  лнцѣ,  при  всѣхъ  условіяхъ  обыкно- 
венная образа  жизни  (слѣдоватѳльно  при  доступѣ  свѣта  и  безъ 
дневнаго  лежанія  въ  постели),  но  только  съ  обильнымъ  кормленіемъ: 

Остальная  твер-  Остальная  жид- 
Мясо.    Хлѣбъ.   Молоко.     дая  пища  кая  „ища 

7  час.  утра  »/4  ф.     1/2  ф.    1  стак.  3  ст.  чаю. 
12     >     дня           1'/»  Ф-     V»  Ф-                 7*  Ф-  картоф.     1  рюмка  водки 

съ  масломъ.    2  бутылки  пива 
5    >     ііополуд.       —        —  —  —  3  ст.  чаю. 

8  >      вечера       I1/,  ф.    '/»  Ф-    1  став.  —  1  рюмка  водки 

2  бутылки  пива. 

Выдѣленіе  ночи  и  ея  составныхъ  частей  шло  здѣсь  слѣдующимъ 
образомъ: 

Отношеніе 


Количество 
мочи. 

Уд.  вѣсъ.  Мочевина. 

Мочевая  Фосфорная  мочевой  ки 
кислота,    кислота,  слоты  къ  ыо 

чевинѣ. 

За 

день 

1500 

1006 

33,2 

0,92 

1,8 

1:36 

За 

ночь 

1380 

1007 

30,5 

0,35 

1,2 

1:87 

За 

день 

1440 

1007 

32,8 

0,86 

1,9 

1:38 

За 

ночь 

1350 

1008 

30,9 

0,61 

1,6 

1:50 

За 

день 

1400 

1007 

32,0 

0,84 

1,8 

1:38 

За 

ночь 

1390 

1007 

30,5 

0,27 

1,6 

1:113 

Остальныя  цифры,  вслѣдствіе  точнаго  соблюденія  одинаковыхъ 
условій  опыта,  нредставляютъ  тѣ-же  отношенія,  съ  весьма  неболь- 
шими колебаніями.  Мы  имѣемъ  въ  общемъ  незначительное,  но  по- 
стоянное дневное  преобладаніе  мочевины  и,  вмѣстѣ  съ  тѣмъ,  очень 
большое  дневное  преобладаніе  мочевой  кислоты;  относительно  ио- 
слѣдней  замѣчательна  еще  одна  особенность:  отпошеніе  ея  къ  мо- 
чевинѣ  колеблется  днемъ  въ  весьма  тѣсныхъ  границахъ(1:3б — 1:38), 
между  тѣмъ,  какъ  ночью — въ  весьма  широкихъ  (1:50 — 1:113), — не 
смотря  на  то,  что  для  ночной  V,  сутокъ  всѣ  условія  режима  были 
точно  также  строго  одинаковы,  какъ  и  для  дневной.  Самъ  И.  В. 
Годневъ,  въ  своей  работѣ,  всѣхъ  этихъ  отношеній  между  днемъ  и 
ночью  не  касается  вовсе,  по  главному-же  вопросу  работы  приходитъ 
къ  тому  выводу,  что  подъ  вліяніемъ  солнечнаго  свѣта,  какъ  самой 
мочи,  такъ  и  составныхъ  ея  частей  вообще  выдѣляется  больше. 

Затѣмъ  нашего  вопроса  касаются  изслѣдованія  А.  Маігеі'а  »), 
опредѣлявшаго  одновременно  выдѣленіе  мочею  азота  и  фосфорной 
кислоты  при  различныхъ  условіяхъ  и  нашедшаго,  въ  противополож- 
ность приведеннымъ  выше  выводамъ  2иІ2ёг'а  и  Е(11еГзеп'а,  что  вы- 


')  КесЬегсЬез  виг  Гёіітіпаііоп  йе  Гасійе  рЬоврЬоі^ие  аЬе/  ГЬотте  заіп, 
1'аііепё  е*с.  Рагіз  1884. 
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дѣленіѳ  обоихъ  этихъ  продуктовъ  обмѣна  идѳтъ  параллельно.  Во 
время  сна,  по  выводамъ  МаігеГа.   продуцируется  меньше  азота  и 
фосфорной  кислоты,  чѣмъ  въ  состояніи  бодрствованія;  авторъ  опре- 
дѣлялъ  1)  количества  азота   и  фосфорной  кислоты,  выдѣлявшіяся 
въ  течеши  всего  времепи  сна  (8 — 9  час.)  и  2)  количества  тѣхъ-же 
продуктовъ,  выдѣленныя  за  все  остальное  время  сутокъ;  высчитавъ 
отсюда  среднее  выдѣленіе  азота  и  фосфорной  кислоты   въ  одинъ 
часъ  для  времени  сна  и  для  времени  бодрствованія,  авторъ  полу- 
чилъ  собственно  для  времени  сна  болыпія  цифры,  но  не  остановился 
на  соотвѣтственномъ  выводѣ.  Продукція  мочи,  выдѣленной  за  время 
сна,  относится,  по  мнѣнію  Маігеі'а,  не  къ  тому  промежутку  вре- 
мени, въ  теченіи  котораго  она  выдѣлена,  а  къ  предшествовавшему 
періоду,  въ  который  продукція  всѣхъ  вообще  составныхъ  частей 
мочи  была  усилена  вслѣдствіе  обѣда.  Слѣдовательно   авторъ  пола- 
гаетъ,  что  между  продукцией  мочи  и  ея  выдѣленіемъ  проходитъ  до- 
вольно большой  промежутокъ  времени;  выходя  изъ  этого  предполо- 
женія,  Маігеі  произвелъ  рядъ  изслѣдованій  ночной,   утренней  и 
послѣобѣденной  мочи  отдѣльно  и  нашѳлъ  при  этомъ,  что  тіпітига  вы- 
дѣленія  азота  и  фосфорной  кислоты  падаетъ  на  утреннее  время; 
эта  бѣдная  азотомъ  и  фосфорной  кислотой  утренняя  моча  была  про- 
дуцирована,  по  мнѣнію  автора,  во  время  ночнаго  сна.  Относи- 
тельно такого  предположения  необходимо  замѣтить,   что  оно  не  со- 
гласно съ  приводимыми  ниже  результатами  работъ  ѴоіГа,  РЫег'а  и 
другихъ,   по  которымъ  выдѣленіе  мочевины  (а  слѣдовательно  по 
всему  вѣроятію  и  ея  продукція)  начинаетъ  наростать  весьма  быстро 
послѣ  введенія  пищи  и  продолжается  затѣмъ  параллельно  съ  усвое- 
ніемъ  пищи  изъ  кишечника.  Для  насъ  важенъ  не  столько  выводъ 
автора,  сколько  найденный  имъ  фактъ  преобладанія  азота  мочи  въ 
часы  ночнаго  сна;  къ  сожалѣнію  относительно  діэты  мы  не  нахо- 
димъ  въ  книгѣ  Маігеі'а  никакихъ  указаній.  Самъ  авторъ  полагаѳтъ, 
что  умепьшепіе  азота  и  фосфорной  кислоты  во  время  сна  не  можетъ 
быть  объяснено  однимъ  только  вліяніемъ  менынаго  пріема  пищи; 
если-бы  выдѣленіе  этихъ  продуктовъ  колебалось  въ  теченіи  сутокъ 
иодъ  вліяніемъ  только  пищи,  то  мы  должны-бы  получить,   при  го- 
лоданіи,  постепенное  паденіе  ихъ  выдѣленія,  между  тѣмъ  Маігеі 


Азотъ. 

Вода. 

Фосфорная 

кислота. 

0,334 

26 

0,026 

0,667 

39 

0,062 

0,280 

12 

0,038 

Цослѣдняя  ѣда  1  Марта  веч. 

2  Марта  съ    7—12     ч.  дня 
>       ст.  12— 10У,  п.  веч. 

съ  Ю'/г  ч.  веч-  2  Марта  до  ) 

7  ч.  утра  3  Марта.  / 

(цифры  означаютъ  среднее  выдѣленіе  въ  одинъ  часъ). 

Что  касается  фосфорной  кислоты,  то  замѣтимъ  здѣсь-же,  что 
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данныя  относительно  ѳя  выдѣленія  днемъ  и  ночью  у  различныхъ 
авторовъ  весьма  разнорѣчивы:  одни  находили  ея  ночью  меньше, 
чѣмъ  днемъ.  другіе.  какъ  Маігеі  и  Распоповъ  ') — больше.  По  Зал- 
ковскому  ').  изъ  всѣхъ  этихъ  дапныхъ  о  фосфорной  кислотѣ  весьма 
затруднительно  дѣлать  какіе-либо  выводы. — въ  виду  того,  что  зна 
чнтельная  и  іі])и  томъ  непостоянная  часть  ея  выдѣляется  съ  каломъ. 

Изъ  другихъ  работъ,  имѣющнхъ  отношеніе  къ  нашему  вопросу, 
необходимо  упомянуть  еще  о  диссертаціи  П.  ЬоЬпзіеіп^  *).  Опре- 
дѣляя  вліяніе  различнаго  рода  дізты  на  еуточныя  количества  выдѣ- 
ляемыхъ  мочею  иродуктовъ,   авторъ  изслѣдовалъ  отдѣльно  послѣ- 
обѣдеиную,  ночную  и  предобѣденную  мочу  (каждыіі  изъ  этихъ  пе- 
ріодовъ  но  8  часовъ),  причемъ  опредѣлялъ  валовой  азотъ.  азотъ  мо- 
чевины, азотъ  мочевой  кислоты,  азотъ   амміака,   азотъ  экстрактив- 
ныхъ  веществъ  и  соли;  въ  результатѣ  получилось  слѣдующее:  при 
смешанной  діэтѣ  тахітиш   выдѣленія   мочевины    приходится  на 
послѣ-обѣденпое  время,  тіпітпт — на  ночь;   при  мясной-же  діэтѣ 
тахітипі  мочевины  выдѣляетея  ночью   а  тіпітит — предъ  обѣдомъ. 
Выдѣленіе  мочевой  кислоты  мдетъ  совсѣмъ  иначе:    при  смѣшанной 
діэтѣ  количество   ея  послѣ  обѣда  наименьшее,  ночью — нѣсколько 
больше   и,   наконецъ,  наибольшее — передъ  обѣдомъ;   при  мясной 
діптѣ  тіпітит  ея  также  приходится  на  иослѣ  обѣда,  тахітнт-же — 
на  ночь.  При  растительной  діэтѣ  ходъ  выдѣленія  мочевины  такой-же, 
какъ  при  смѣіпаннон,  мочевой-же  кислоты  выдѣляется  тахіпіит  пе- 
редъ обѣдомъ.  нѣсколько  меньше  послѣ  обѣда  и  тіпіпшт — ночью. 
Общее  количество  мочи  и  ея  плотныхъ  частей  колеблется  при  всѣхъ 
дізтахъ  одинаково:  тахіітшт — послѣ  обѣда,  среднее — передъ  обѣдомъ 
и  тіпіттіт — почыо.  Наконецъ,  высчитывая  по  цифрамъ  ЬоппзІеігГа 
выдѣленіе  всего  азота  недокисленныхъ  продуктом,  (валовой  азотъ 
минусъ  азотъ  мочевины),  мы  получаемъ,  что  при  смѣшанной  діэтѣ 
тахіпшт  гггого  азота  приходится  па  ночь,  а  тіпітит — на  предобѣ- 
денное  время;  при  мясной  діэтѣ — тахіишпі  послѣ  обѣда,  а  тіпітит — 
передъ  обѣдомъ:  тконецъ,  при  растительной  дютѣ — піахітит — послѣ 
обѣда.  а  іпіпітшп— ночью.  (При  смѣшапной  ді:»тѣ  завтракъ  и  ужипъ 
состояли  изъ  буттербродовъ  съ  сыромъ.  а  обѣдъ  изъ  бульона,  овощей1 
и  мяса;  сверхъ  того  потреблялись  кофей  и  чай).  Цифры  ІюппзІеиГа 
даютъ  кромѣ  того  возможность  сдѣлать  сравненіе  энергіи  окисленія 
азота  въ  различное  время  сутокъ;  высчитывая  по  этимъ  цифрамъ 
отношѳше  всего  азота  недокисленныхъ  продуктовъ,'  а  также  азота 
мочевой  кислоты  къ  азоту  мочевины,  мы  получаемъ: 

')  <Врачъ>  1884  г.  Л»  32. 

')  Залковскій  и  Лейбе.  Ученіе  о  мочѣ.  Стр.  270; 

»)  Ь'пГсгнисЬин^еп  ііЬег  (Іеп  ЕііѵЯивз  (ІѲГ  Шпчшд  аиГ  (Не  2и/аттеп8еІ- 
ИЙЙІ  (1е*  Иягпя.  Іпап^иг.  Оі^егі.  Вегііп.  1886. 
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Азотъ  недокисленныхъ  продуктовъ:  къ  азоту  мочевины 
Смѣшанная  діэта.    Мясная  діэта.     Растит,  діэта. 
Нослѣ  обѣда  1:11  1:4,7  1:7,9 

Ночью  1:1,3  1:5  1:8,9 

Передъ  обѣдомъ  1:3  1:3,5  1:6 

Азотъ  мочевой  кислоты:  къ  азоту  мочевины 

Смѣшанная  діата.    Мясная  діэта.  Растит,  діэта. 
ІІослѣ  обѣда                  1:50                   1:66  1:55 
Ночью                          1:4,3                  1:7,1  1:45 
Передъ  обѣдомъ             1:6                    1:7,5  1:19 

Колебанія  этихъ  отношеній,  по  приводимымъ  даннымъ,  до  того 
велики  при  различныхъ  діэтахъ,  что  сказать  что  либо  общее  отно- 
сительно качества  азотообмѣна  днемъ  и  ночью  невозможно.  Замѣ- 
тимъ,  что  при  мясной  діэтѣ  относительное  (относительно  мочевины) 
количество  недокисленныхъ  продуктовъ,  выдѣленныхъ  мочею,  днемъ 
нѣсколько  больше,  чѣмъ  ночью,  вѣроятно  вслѣдствіе  усиленнаго  вы- 
дѣленія  въ  теченіи  дня  экстрактивныхъ  веществъ  мясной  пищи;  при 
смѣшанной  діэтѣ,  однако,  не  смотря  на  то,  что  за  обѣдомъ  вводи- 
лись говяжій  бульонъ  и  мясо,  мы  находимъ  превалированіе  недо- 
кисленныхъ продуктовъ  ночью.  Относительно  мочевой  кислоты  не- 
обходимо сказать,  что  данныя  Н.  Ьопп8Іеіп'а  (послѣобѣденный  ші- 
пітит  мочевой  кислоты  при  смѣшанной  и  мясной  діэтѣ)  расходятся 
съ  результатами  работъ  другихъ  авторовъ  и  трудно  объяснимы. 

Наконецъ.  еще  данныя  относительно  дневнаго  и  ночнаго  выдѣ- 
ленія  мочею  азотистыхъ  продуктовъ,  мы  находимъ  въ  недавней  дис- 
сертаціи  А.  Евдокимова  ').  Опредѣляя  азотистый  обмѣнъ  у  5-ти 
здоровыхъ  лицъ,  питавшихся  только  молокомъ,  хлѣбомъ  и  чаемъ. 
авторъ  изслѣдовалъ  отдѣльно  мочу,  собранную  за  день  (съ  8  утра 
до  8  час.  вечера,)  и  за  ночь  (съ  8  вечера  до  8  час.  утра).  Раз- 
сматривая  полученныя  авторомъ  цифры  за  дни  нормальнаго  режима 
(безъ  потѣнія),  мы  находимъ  большею  частью  дневное  преобладаніе 
количества  мочи,  ея  удѣльнаго  вѣса,  количества  мочевины  и  экс- 
трактивныхъ веществъ.  Намъ,  собственно,  за  неимѣніемъ  данныхъ 
относительно  времени  ѣды,  интересно  сравнить  не  столько  абсолют- 
ный дневный  и  ночныя  количества  экстрактныхъ  веществъ  и  моче- 
вины, сколько  ихъ  взаимный  отношенія  днемъ  и  ночью;  этимъ  пу- 
темъ  мы  иолучаемъ  данныя  для  сужденія  о  качествѣ  азотистаго 
обмѣна  днемъ  и  ночью.  Въ  среднемъ  за  3  дня  наблюденій,  мы  на- 
ходимъ у  А.  Евдокимова  слѣдующія  числа  для  5-ти  различныхъ  лицъ: 
Отношеніе  азота  экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины: 
Днемъ  .  1:6,2  1:8,4  1:6,2         1:10,5  1:9,7 

Ночью  .  1:6,4  1:7,8  1:12,9        1:8,8  1:8,7 


Опытъ  опредѣленія  азотистаго  обмѣна  у  человека  въ  количественномъ 
и  качественномъ  отношеніяхъ.  С. -Петербурга..  1887. 


По  зтимъ  чиеламъ  относительно  степени  окисленія  азота  рѣзкой 
разницы  между  днемъ  и  ночью  не  суідествуетъ.  Данный  эти  тѣмъ 
болѣе  цѣнны.  что  онѣ  получены  при  нищѣ.  не  содержащей  экс- 
трактивныхъ  вѳіцествъ  мяса:  послѣднін.  переходя  въ  мочу  большею 
частью  въ  неизмѣненномъ  видѣ.  маскируютъ  своимъ  присутствіемъ 
результаты  расиаденія  бѣлка  въ  тѣлѣ;  фактъ  такого  перехода  до- 
казан}, на  еобакахъ  С.  ѴоіГомъ  ') —  для  креатина,  а  М.  КиЬ- 
пег'омъ  ') — для  всѣхъ  экстрактииныхъ  веществъ  мяса  вообще.  'Ля- 
мѣтимъ  здѣеь-же  относительно  креатинина.  что  по  К.  НоіГпіашГу  3). 
выдѣленіе  его  идетъ  вообще  параллельно  съ  выдѣленіемъ  мочевины 
и  колеблется  въ  течеши  сутокь  иодь  иліяніемъ  нищи:  тахіпшт 
выдѣлиетси  ііослѣ  обѣда.  а  тіиіншт — поутру;  количества  креати- 
нипа.  выдѣ.інемыи  за  дневную  и  ночную  половину  сутокь.  авторъ 
находил ь  почти  одинаковыми. 

Таковы  данный,  который  могли  быть  собраны  нами  въ  литера- 
тур относительно  выдѣленія  мочею  азотистыхъ  продуктовъ  въ  раз- 
ное время  сутокь.  Въ  результатѣ  можно  ска;шъ.  что  по  даннымъ 
боіынинства  авторовъ.  .что  выдѣлеиіе  идетъ  главнымъ  образомъ  въ 
зависимости  отъ  вліянія  пищи;  действительно,  поелѣднее  должно 
маскировать  всѣ  остальныя;  такь  относительно  сна  и  бодрствованія 
всѣ  приведенный  нами  выше  данный  говорить  въ  пользу  того,  что 
им.  вліяніе,  если  и  существуетъ  въ  каком ъ  либо  паиравленіи.  то 
обнаруживается,  по  всему  вѣроятію.  въ  ничтожной  форМ[Ь,  ^атѣмъ. 
обычная  дневная  дѣятельность  также  не  можеть  оказать  на  столько 
сильнаго  аффекта,  чтобы  послѣдніи.  явно  обнаружился  на  ряду  съ 
нліяніемъ  пищи.  Относительно  вліянія  мышечной  работы  на  выдѣ- 
леніе  азота,  какь  извѣстно,  до  послѣдняго  времени  существовало 
между  авторами  большое  разногласие. — и  только  недавними  работами 
Н.  А.  Засі.цьаго  •)  и  В.  М.  Бурлакова  5),  опредѣлявшихъ  весь 
азотистый  обмънь.  поставлена,  на  кипен  ь,  внѣ  сомпѣшй  фактъ  уси- 
лении лтого  обмѣна  иодь  влінніемъ  мышечныхь  напряженін;  но  не- 
обходимо имі.ть  въ  виду,  что  полученные  авторами  реаультаты  (у 
•{асѣцкаго — уве.іичеше  обмѣна  въ  среднемъ  на  9%  при  молочной 
дізтѣ.  у  Бурлакова —  на  12%  при  смѣшанной  пищѣ)  относятся 
только  къ  утомительной  дѣятельности;  у  1]асѣцкаго  напр.  подвер- 
іавшіяся  наблюдеіпямь  лица  должны  были  ходить,  съ  небольшими 

')  2еі(*сЬт.  і'.  Біоіоеіе  Ы.  IV.  1870,  стр.  77. 
*)  2еіі8сЬг.  т.  Віоіоргіе  ва.  XX.  стр.  265. 

я)  ѴігсУіоѵ'а  АгсЬ.  С.  раііі.  ап  и.  рЬуз.  иий  (.  И&.  шей.  1869.  В<і.  ХЬѴШ 
стр.  348. 

')  О  вліянін  мыпгрчныхъ  движеній  на  обмѣнъ  азотистыхъ  веществъ  Врачъ 
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отдыхами,  съ  9  час.  утра  до  9  час.  вечера,  у  Бурлакова — они  ру- 
били дрова  и  проч.  Позволительно  думать,  что  обыкновенная  днев- 
ная деятельность  не  дастъ  такого  рѣзкаго  эффекта, — тѣмъ  болѣе, 
что  мы  не  можемъ  все-таки  вполнѣ  игнорировать  данныя  другихъ 
авторовь;  достаточно  указать  напримѣръ  изъ  такихъ  данныхъ  на 
результаты  цитированной  памп  выше  работы  РеИепкоГег'а  и  ѴоіГа. 
затѣмъ  на  приведенный  выше  тдудъ  МаігеГа,  нашедшаго.  что  ра- 
бота оказываетъ  тѣмъ  меньшее  влінпіе  на  выді.ленія  мочею  азота, 
чѣмъ  обильні.е  иитаніе;  далѣе  —  на  изслѣдованш  Орреппеіпга  1). 
полагающего,  на  основапіи  данным.  РгаикеРн  3),  что  мышечная 
деятельность  только  тогда  увеличиваете  выдѣлеше  азота,  когда  она 
сопровождается  одышкой;  это  мнѣніе  заслуживает},  тѣмъ  болыпаго 
вннманія,  что  результаты  РгликеРя  относительно  увеличеннаго  выдѣ- 
ленія  мочевины  при  недостаточной  доставкь  организму  кислорода 
подтверждены  потомь  изслѣдованіями  Р.  РепиоМѴа  и  К.  Р1еізсЬег'а 
и  еще  позже — П.  Альбицкаго.  Затѣмъ  относительно  вліянія  солнеч- 
наго  свѣта  мы  имѣемь  пока,  сколько  намъ  извѣстно,  только  изслѣ- 
дованія  И.  В.  Годнева;  приблизительно''  понятіе  о  величинѣ  этого 
вліянія  могутъ  дать,  но  этой  работ  в,  слѣдующія  цифры:  одно  и 
то-же  лицо  выделяло  мочевины  вь  теченіи  12-ти  часовъ  дня:  на 
свѣтѣ — 33,  въ  темнотѣ — 28.8  грм.  (вь  среднемъ);  разница=4.2  грм.; 
у  того-же  лица,  при  тѣхъ-же  условіяхъ,  но  только  при  постоян- 
номъ.  обычном ь  вліяніи  свѣта  въ  теченіи  дня,  выдѣленіе  мочевины 
колебалось  за  то-же  время  между  29,8  и  33,2  грм.;  разница=3,4  грм. 
Но  всякомъ  случаѣ.  принимая  даже,  что  совмѣстное  вліяніе  сол- 
нечнаго  свѣта  и  мышечиыхъ  движеній  окажетъ  замѣтное  вліяніе  на 
выдѣлеше  мочею  азога,  —  мы  нмѣемъ  въ  течепіи  сутокъ  и  другія 
вліянія,  дѣйствуюшдя  въ  иротивуположномъ  смыслѣ;  таково  вліяніе 
умственной  работы;  въ  онытахъ  В.  А.  Распопова  3).  напримѣръ, 
изъ  пяти  подвергнутыхъ  наблюден ію  лицъ,  четыре  выдѣляли  меньше 
азота  при  умственной  работѣ.  Затѣмъ,  сюда-же  слѣдуетъ  отнести 
и  вліяніе  положешя  тѣіа:  В.  \Ѵепо!і  *)  нашелъ,  что  вмѣстѣ  съ  по- 
ложеніемъ  тѣ.іа  измѣняется  и  внутрибрюшное  давленіе,  именно:  при 
стоячемъ  ноложеніи  оно  всего  выше,  при  сидячем ь  нѣсколько  мень- 
ше, а  въ  лежачемъ  на  спинѣ,  и  особенно  на  боку,  —  еще  меньше; 
мочеотдѣленіе-же,  по  автору,  съ  паденіемъ  внутрибрюшнаго  давле- 
нія,  увеличивается. 

Въ  итогѣ,  следовательно,  мы  имѣемъ,  что  всѣ  вліянін,  способ- 
ный измѣнить  такъ  или  иначе  выдѣленіе  азота  въ  разное  время 

')  РШізег*  агсіііѵ.  XXII,  стр.  40. 
1)  ѴігсЬо^а  аісЬіѵ.  В(1.  66. 
')  Врачъ.  18«5  г.  №  45. 

4)  АгсЬ.  (іег  НеШгапйе.  Всі.  XVII,  стр.  527.  1876. 
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сутокъ,  сравнительно  съ  вліяніемъ  пищи,  незначительны  и  при- 
томъ  отчасти  другъ  друга  нейтрализуютъ.  Но,  переходя  далѣе  къ 
ближайшему  разсмотрѣнію  того,  какъ  именно  вліяетъ  самая  пища 
на  выдѣленіе  мочею  азота  въ  теченіи  дня  и  ночи,  мы  встрѣчаемся 
опять  съ  вопросомъ  крайне  сложи ымъ;  уже  а  ргіогі  очевидно,  что 
здѣсь  должно  имѣть  значеніе  не  только  отношеніе  количества  бѣл- 
ковъ  дневной  пищи  къ  бѣлкамъ  ужина,  но  и  отношеніе  жировъ, 
углеводовъ  и  солей  къ  бѣлкамъ  въ  той  и  другой  пищѣ,  и  время 
иринятія  пищи.  Важнѣе  всего  намъ  знать,  для  освѣщенія  этого  во- 
проса, какъ  вліяетъ  единичный  пріемъ  пищи  на  послѣдующее  вы- 
дѣіеніе  мочею.  по  часамъ.  азотистыхъ  продуктовъ.  Въ  литературѣ 
мы  находи мъ  по  этому  предмету  слѣдующее: 

Несііег  ')  нашелъ.  что  послѣ  одновременнаго  введенія  твердой 
и  жидкой  нищи,  тахітит  воды  выдѣляется  мочею  въ  теченіи  2-го 
часа,  а  тахітпт  мочевины — въ  теченіи  5-го  или  6-го  часа.  К.  Ѵоіі 
введя  нослѣ  23-хъ  часоваго  голоданія  обильное  количество  хлѣба, 
яицъ  и  мяса  (но  безъ  всякаго  питья  при  этомъ),  получилъ  на  са- 
момъ  себѣ  наростаніе  выдѣляемой  мочевины  уже  въ  теченіи  перваго 
часа  послѣ  этой  ѣды;  затѣмъ  выдѣленіе  мочевины  продолжало  уве- 
личиваться до  7-го  часа,  достигнувъ  въ  это  время  тахіігшігГа;  да- 
лѣе  оно  падало,  оставаясь  все-таки  до  16-го  часа  послѣ  ѣды  на 
болѣе  высокомъ  уровнѣ.  чѣмъ  при  голоданіи  (до  введенія  пищи); 
слѣдовательно.  по  мнѣнію  Уоіі'а,  15  часовъ  должно  было  длиться 
усиоімгіе  припнтой  нищи  изъ  кишечника;  кромѣ  того,  на  основаніи 
быстраго  наростанія  мочевины  послѣ  введенія  пищи.  Уоіі  полагаетъ, 
что  распаденіе  бѣлка  въ  тѣлѣ  происходитъ  непосредственно  (аи&еп- 
Ыіскіісіі)  вслѣдъ  за  его  поступленіемъ  въ  сосудистую  систему  изъ 
кишечника.  \Ѵ.  "ѴѴіпІегпііг  »).  опредѣляя  на  самомъ  себѣ  выдѣле- 
йте  мочевины  каждый  часъ  въ  теченіи  дня.  при  смѣшанной  діэтѣ, 
нашелъ.  что  тахітит  ея  выдѣленія  падаетъ  на  4-й.  иногда  5-й 
часъ  послѣ  ѣды.  при  чемъ  вліяніе  обѣда  на  повышеніе  мочевины 
сказывается  позже,  чѣмъ  вліяніе  завтрака.  При  голодапіи  (на  дру- 
юмъ  субъектѣ)  ДѴініогпііг  получилъ  увеличеніе  мочевины  въ  часы, 
соотвѣтствующіе  времени  бывшаго  прежде  завтрака:  въ  часы-же. 
соотвѣтствующіе  послѣобѣденному  времени,  такого  увеличенія  не 
наблюдалось;  замѣтимъ  аналогію  между  этими  данными  и  цитиро- 
ванными выше  результатами  Циіпске,    ЕсНеГзеп'а  и  Раи1'а  Вегі/а. 


')  8іін1іеп  ііЬег  Кезрігаііоп.  2игісЬ.  1855. 
*)  РЬуйіо1о§іісЬ-сЬетІ8СІіе  ІТпІегзисЬип&еп.  Аи^зЬиг^.  1857. 
8)  ВеоЪасЫіт^еп  йЬег  <1іе  Оезеіге  (Іез  Оапдез  йег  ІарІісЬеп  Наш-  ипй 
НагпзІоЯаиззсЬеісІ.  еіс.  2ейзсЬпЛ  йег  К.  К.  ОезеІІзсЪай  йег  Аеггіс  іп  "ѴѴіеп. 
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ЗагЬмъ  I.  Рогзіег  •)  давалъ  здоровому,  взрослому  человѣку  въ  9  ч. 
утра  500  грм.  мяса  съ  18-ю  грм.  азота  и  48,3  грм.  жира,  нрн- 
чемъ  вечеромъ,  накапуиѣ  опыта,  никакой  пищи  не  вводилось;  вы- 
дѣленіе  мочею  азота  послѣ  такого  пріема  пищи  шло  слѣдующимъ 
образомъ: 

9—1  ч.  дня   .    .    .    2,74  9—1  ч.  ночи      .    .  3,36 

1—5  ч.    „     ...    3,51  1—5  ч.  утра .    .    .  2,52 

5—9  ч.  вечера  .    .    3,36  5—9  ч.     „.'.    .  2,56 

( 'лѣдовательно.  выдѣленіе  азота,  достигну въ  тахшшш'а  во  вто- 
рому четырехъ-часовомъ  неріодѣ,  падаетъ  затѣмъ  весьма  медленно, 
оставаясь  еще  въ  4-мъ  періодѣ  на  высотѣ,  немногнмъ  меньшей 
іпахіпшпга;  въ  общемь.  при  одиократиомъ  за  сутки  введеніи  пищи 
въ  9  час.  утра,  за  12  час.  дня  выдѣлилось  немногимъ  больше  азо- 
та, чѣмъ  за  12  час.  ночи,  именно:  съ  9-ти  утра  до  9-ти  час.  ве- 
чера— 9.61  грм.,  а  съ  9-ти  вечера  до  9-ти  ч.  утра — 8,44  грм. 

Замѣтимъ,  что  въ  опытахъ  РогзІег'а,  гдѣ  пища  состояла  изъ 
мяса  и  жира,  выді.леніе  мочевины  падаетъ,  иослѣ  тахіпшт'а,  го- 
раздо медленнѣе.  чѣмъ  въ  опытахъ  УоіІ'а,  иотреблявшаго  лишь 
мясо,  хлѣбъ  и  яйца. 

Далѣе  Р.  Ь.  Рапит  2)  нашелъ  на  собакахъ,  что  количество  пищи 
мало  вліяетъ  на  быстроту  выдѣленія  мочевины:  послѣ  250  грм.  то- 
щаго  лошадинаго  мяса  тахіпшт  секреціи  наступалъ  не  раньше, 
чѣмъ  послѣ  500  грм.  того  же  мяса. — именно  между  третьимъ  и  ше- 
стымъ  часомъ  послѣ  ѣды;  какъ  послѣ  250,  такъ  и  послѣ  500  грм. 
мяса,  спустя  7 — 77а  часовъ  послѣ  ѣдьт  была  выдѣлена  половипа 
всего  количества  мочевины,  выдѣлявшагося  въ  теченіи  24  хь  ча- 
совъ послѣ  той- же  ѣды.  Вліяніе  качества  нищи  на  быстроту  выдѣ- 
ленія  мочевины  оказалось  напротивъ  того  весьма  рѣзкимъ:  всего 
быстрѣе  наступалъ  тахйтдт  при  смѣшанной  пищѣ  (мясо,  жиръ  и 
ржаной  хлѣбъ  съ  примѣсыо  отрубей),  нѣсколько  медленнѣе  — при 
кормленіи  однимъ  тощимъ  мясомъ  и  наконецъ  всего  медленн  ее  (6 — 
8  час.  послѣ  ѣды)— при  кормѣ,  состоявшемъ  изъ  мяса  и  жира. 
Ралшп  объясняетъ  это  обстоятельство  ті.мъ.  что  смѣшашіоі! 
діэтѣ,  вслѣдствіе  механическаго  раздраженія  слизистой  оболочки  же- 
лудка отрубями,  происходило  усиленное  отдѣлепіе  желудочнаго  сока, 
а  потому  и  болѣе  энергичное  переварившие  пищи.  Наконецъ  весьма 
рѣзкимъ  оказывается,  по  РаішпГу.  в.инше  питья:  всѣ  приведенный 
положенія  относительно  выдѣленія  мочевины  сохраняютъ  силу  лишь 
при  условіи  достаточнаго  питья  за  ѣдою;  при  недостаткѣ  послѣд- 
яяго  получаются,  для  выдѣленія  мочевины,  совсѣмъ  иныя  кривы  я, 

1)  Беііга^е  гас  ЕгпаІшш^іѴаде.  /еі^сііг.  Ш  Віоіоріс.  Т.  IX.  1873. 
*)  ИогсІіЫ.  Месі.  Агк.  VI,  2.  №  12, '  1874:  цитировано  по  8сЬпш1Г*  ,Іа)іг- 
ЪіісЬ.  Т.  174  стр.  128  и  ^ЪгезЪег.  ігЪ.  дезагатіе  Мейісіп.  1875.  т.  I  стр.  229. 
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в  можетъ  даже  случиться,  что  въ  первые  12  часовъ  послѣ  ѣды  вы- 
дѣлитея  меньше  мочи  и  мочевины,  чѣмъ  въ  слѣдующіе  12  часовъ. 
Подобный  же  наблюдепія  нронзводилъ  и  С.  Гаіск  *)  на  собакахъ; 
въ  результатѣ  получилось,  что  даже  у  одной  и  той  же  собаки,  по- 
слѣ  одного  и  того  же  количества  мяса,  тахітит  мочевины  выдѣ- 
лялся  въ  теченіи  то  6-го,  то  8-го  часа;  у  другой  собаки  онъ  при- 
ходился на  7-й  (при  доставкѣ  воды) — 11-й  (безъ  воды)  часъ;  воз- 
вращеніе  выдѣлепія  мочевины  къ  тому  уровню,  какой  былъ  при  го- 
лоданіи,  наступало  на  13-й — 16-й  часъ  послѣ  ѣды  и  позже;  вообще, 
чѣмъ  больше  было  количество  доставленной  пищи,  тѣмъ  дольше  дер- 
жалось выдѣленіе  мочевины  на  большой  высотѣ. 

Яатѣмъ,  въ  доиолненіе  къ  изложеннымъ  выше  даннымъ  Орреп- 
ІіеіпГа  2).  приведемъ  здѣсь,  что  иослѣ  введенія  250  грм.  мяса.  50 
грм.  хлѣба  и  3-хъ  яицъ,  авторъ  нашелъ  на  самомъ  себѣ,  по  ча- 
самъ  слѣдующее  выдѣленіе  мочевины:  1,11 — 1,39 — 1,61 — 1,95 — 
2,01 — 2,00 — 2,02 — 1,35 — 0,99;  тахітшп — въ  теченіи  7-го  часа. 
Относительно  вліянія  воды  тотъ  же  авторъ  (РПй^егя  Агсп.  XXII) 
иолучалъ.  что  вода,  выпиваемая  непосредственно  послѣ  принятія 
пищи  (2  литра)  увеличиваетъ  выдѣленіе  мочевины  въ  первые  часы 
нослѣ  ѣды.  между  тѣмъ  какъ  вода,  выпиваемая  позже,  не  обнару- 
живаетъ  такого  дѣйствія.  Замѣтимъ  тенерь-же,  что  мнѣнія  авторовъ 
относительно  вліянія  воды  на  выдѣленіе  мочею  азота  разнорѣчивы. 
По  ѴоіГу  3)  вода  тогда  только  вызываетъ  усиленное  выдѣленіе  азота, 
когда  ея  введете  сопровождается  усиленнымъ  мочеотдѣленіемъ;  если 
же  вода  пдотъ  на  возмѣщеніе  усиленныхъ  кожно-легочпыхъ  потерь, 
наприм.  послѣ  потѣнія  или  усиленной  работы,  то  увеличеннаго  вы- 
дѣленія  азота  не  получается.  По  Е.  Залковскому  ')  вліяніе  воды  весьма 
незначительно  и  сводится  къ  одному  только  вымыванію  мочевины, 
уже  раньше  образовавшейся  въ  организмѣ.  Въ  общемъ  можно  при- 
нять, что  замѣтное  увеличеніе  выдѣленія  мочевины  обусловливается 
только  такими  количествами  воды,  какъ  литръ  и  больше. 

Возвращаясь  къ  работамъ  о  ходѣ  выдѣленія  азота  послѣ  ѣды, 
приведемъ  далѣе  трудъ  Ь.  Ке^ег'а  5),  опредѣлявшаго  количества 
выдѣ.теннаго  мочею  азота  каждые  два  часа,  на  одной  собакѣ,  при 
различныхъ  условіяхъ.  Оказалось,  что  на  третій  день  голоданія  вы- 
дѣленіе  азота  идетъ  съ  периодическими  повышеніями  и  пониженіями, 
совпаденія  которыхъ  съ  какимъ-либо  временемъ  дня  нельзя  конста- 

')  ВеНглце.  /ли  РЬуьіоІоріе,  Нуріепе,  РЬаітакоІодіо  ипй  Іохісоіо^іе.  1876. 

')  РПіірегя  Аге.іі.  ХХШ. 

*)  2еіІйсЬг.  і.  Віоіояіе  П.  1866. 

*)  Учеиіе  о  мочѣ,  Залковскаго  и  Лейбе,  стр.  121. 

5)  Бег  яеіШсЬе  АЫаиГ  йег  2егзеШшд  іт  ТЪіегкбгрег.  2оі1асЬг.  іиг  Віоіодіе. 
Ба.  ХѴП,  стр.  531. 
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тировать;  при  исключительномъ  кормленіи  мясомъ  максимальное  вы- 
дѣленіе  азота  получалось  въ  тѳчёніи  3-го  и  4-го  двухчасоваіо  пе- 
ріода  нослѣ  ѣды.  Прибавленіе  въ  пищѣ  жира  къ  мясу  вызвало  за- 
медленіе  выдѣленія  азота  и  болѣе  равиомѣрное  распредѣленіе  вы- 
дѣляемыхъ  его  количествъ  по  часамъ  сутокъ;  причину  этого  авторъ 
видитъ  въ  томъ,  что  введенный  жиръ  предохранялъ  бѣлокъ  отъ 
разрушенія.  Интересно  приводимое  РЫег'омъ  сопоставленіе его  дан- 
ныхъ  съ  данными  ЗсІітіоЧ-МйІіІпеіп^а  относительно  быстроты  усвое- 
нія  принятой  пищи.  8сЬті(11-МііЫ1іеіт,  1)  накормивъ  собакъ,  поел); 
двухъ-дневнаго  голоданія,  опредѣленнымъ  количествомъ  мяса,  уби- 
валъ  ихъ  затѣмъ  въ  разные  промежутки  времени  нослѣ  прннятія 
пищи:  одну — черезъ  часъ,  другую — черезъ  два  часа  и  т.  д.  и  из- 
слѣдовалъ  содержимое  желудка  и  кишекъ,  опредѣляя  въ  немъ  ко- 
личество частей,  оставшихся  нерастворенными,  а  также  количества 
нептоновъ  и  неизмѣненныхъ  бѣлковъ  въ  растворѣ.  Въ  результатѣ 
получилось: 

Количество        Продолжи-  Количество     %  усвоен- 

бѣлка  введен-     ность  всасы-         всосаннаго     наго  бѣлка 
наго  въ  иищѣ.         ванія.  бѣлка.  аищи. 


01,15  1  часъ. 

51,01  2  часа 

65,82  4  часа. 

62,01  9  часовь 

61,70  12  часовъ 


2,40  3,93 

18,48  36,23 

№ДѲ  47,39 

46,68  75,28 

58,51  94,83 


По  этимъ  даннымъ  усвоеніе  изъ  кишечника  заканчивается  около 
13-го  часа  послѣ  ѣды, — приблизительно  та-же  цифра,  которая  по- 
лучена другими  авторами  для  нрекращенія  увеличеинаго  выдѣле- 
нія  мочевины  носль  принятія  пищи.  Геііег  высчитываешь  по  числамъ 
ЗсЫтсИ-МЬиШенп'а  усвоеніе  для  двухъ-часовыхъ  нромежутковъ  вре- 
мени и  сравнивает'!,  полученный  цифры  со  своими  данными  для  вы- 
дѣлешя  азота  въ  тѣ  же  промежутки,  при  чемъ  оказывается  сле- 
дующее: 

в      і  гол  тѵт       Иаъ  100  N      о  , -п.   „     «о,  имя      ЙЙТ'  100  N 
2-хъча-     Изъ  100  N    (         мая  2-хъ  ча-    Изъ  100  Л     (  ПІНМ 

совые     "«Щи  Усван-  !^ное  за1(й)      совые     ..ищи  усван-       »  ](/ 

— :   /    перюды.       вается.  .  ' 

выдѣляется.         ѵ  выдѣляется. 

8,1  7-й  5,2  7,5 

11,8  8-й  >  5,5 

13,6  Ш  >  5,0 

13,3  10-й  >  4,5 

12,3  П-й  >  4,5 

10,5  12-й  >  3,3 

Цифра  усвоенія  для  7-го  двухъ-часоваго  промежутка  высчитана 
самимъ  Гейег'ом'}  (100  минусъ  все  усвоенное  раньше).  Считая  ве- 


перюды. 

вается 

1-й 

36,2 

2-й 

11,2 

3-й 

9,1 

4-й 

12,5 

5-й 

12,8 

6-й 

13,0 

')  ІІпіегзисЬіт^еп  йЬег  (Не  Ѵегсіаиипе  йег  Етеіззкбгрег.  АгсЬіѵ  Гиг  Апа- 
Іотіе  ипй  РЬузіоІоеіе.  РЬузіоІоз,  АЫпеіІшц?  1879.  стр.  39. 
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личину  усвоенія  для  3-го  періода  (9,1),  какъ  негармонирующую  съ 
остальными  числами,  на  результатъ  ошибки  при  анализѣ,  Реліег  при- 
ходить къ  тому  выводу,  что  вообще  выдѣленіе  аэота  мочею  идетъ 
совершенно  параллельно  съ  усвоеніемъ  его  изъ  кишечника  все  время 
нослѣ  і.ды.  за  исключеніемъ  двухъ  первыхъ  часовъ.  въ  течеиіи  ко- 
торых'*, усвоеніе  азота  значительно  превалируетъ  надъ  выдѣленіемъ; 
въ  эти  первые  часы  около  четверти  введеннаі  о  съ  пищею  азота  за- 
держивается въ  тѣлѣ  и  устраняется  временно  отъ  распада;  около 
13-го  часа  заканчивается  усвоенів  и  выдѣленіе  всего  остальнаго 
азота  пищи;  тогда  вовлекается  въ  условія  распада  и  тотъ  бѣлокъ, 
который  былъ  запасенъ  въ  началѣ  пищзваренія.  Конечно  эти  вы- 
воды по  даннымъ,  полученнымъ  на  разныхъ  собакахъ,  имѣютъ  услов- 
ное значеніе.  однако  они  все-же  значительно  разъясняютъ  нашъ 
вопросъ. 

Иаъ  другихъ  авторовъ,  далѣе,  А.  Оагіег  '),  опредѣлявшій  моче- 
вину по  способу  Зссбаха,  нолучилъ  на  здоровомъ  человѣкѣ  тахі- 
ШШП  ея  выдѣленія,  согласно  съ  Бехеромъ,  въ  теченіи  5-го  и  0-го 
часа  поглѣ  ьды;  кромѣ  того.  Багіег  отмѣчаетъ  еще  фактъ,  несо- 
гласный съ  данными  другихъ  авторовъ,  именно  постоянное  умень- 
іиеніе  мочевины  въ  первое  время  иослі,  ѣды.  Затѣмъ  А.  НегГеИі  2), 
определяя  выдѣленіе  мочевины  у  здороваго  человека  каждые  два- 
три  часа,  нашелъ.  что  при  введеніи  молока  по  200  грм.  каждый 
часъ  въ  теченіи  дня,  и  выдѣленіе  мочевины  держалось  весь  день 
приблизительно  на  одномъ  уровнѣ;  вслѣдъ  затѣмъ,  ночью,  оно  па- 
дало. Послѣ  введенія  мясной  пищи,  количество  мочевины  начинаетъ 
наростать  тотчасъ-же  и  достигаетъ  тахітиггГа  позже,  чѣмъ  черезъ 
3  часа;  иаденіе  мочевины  послѣ  тахітит'а  ироисходитъ  съ  боль- 
шой постепенностью.  Общее  количество  плотныхъ  частей  мочи  ко- 
леблется не  вполнѣ  параллельно  мочевинѣ;  слѣдовательно  выдѣле- 
ніе  различныхъ  составныхъ  частей  мочи,  нослѣ  иринятія  пищи, 
должно  идти  съ  различной  быстротой. 

Всѣ  перечисленный  данныя  относятся  къ  выдѣленію  мочевины; 
изслѣдованій-же  параллельпаго  выдѣленія  мочевины  и  другихъ  азо- 
тистыхъ  продуктовъ  имѣется  пока  очень  мало;  отчасти  даетъ  поня- 
тіе  объ  этомъ  приведенная  выше  работа  Ни§о  Ьоііпзіеіп^;  но  циф- 
рамъ  этого  автора,  при  растительной  діэтѣ  выдѣленіе  мочевины  и 
недокисленныхъ  продуктовъ  идетъ  почти  параллельно  (совмѣстный 
тахіпшт — послѣ  обѣда  и  тіпітит — ночью),  при  м ясной- же  діэтѣ — 


г)  ЕесІіегсЬез  сііпідиеа  еі  ехрёгітепіаіез  виг  Іез  ѵагіаііопз  йе  Гигёе.  ТЬёзе. 
Рагік.  1883. 

*)  ІІеЬег  (Іеп  геШісЬеп  АЫаиГ  (Іег  НагпзІоіТ-АиззсЪеісІ.  Ьеі  {$рзиші.  шиі 
пеЬегшиі.  Мепзсіі.  щвяхщ.  Піззегі.  "ѴѴйг/Іица;.  1885. 
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яедокисленные  продукты  выделяются  быстрѣе  мочевины  (иосльобѣ- 
денное  наростаніе  мочевины  продолжается  и  ночью,  между  тѣмъ 
какъ  количество  ыедокислепныхъ  продуктов ь,  достигнувъ  тахіюйт*а 
послѣ  обѣда,  ночью  падаетъ).  Еще  указанія  по  этому  вопросу  мы 
находимъ  у  М.  М.  Оіеу  еі  Шсііеі  Въ  течеши  четырехъ  дней 
авторы  подвергали  себя  возможно  идентичному  режиму  и,  начиная 
со  2-го  дня,  произвели  на  самихъ  себѣ  рядъ  опредѣленііі  мочевины, 
валоваго  азота  и  экстрактивныхъ  веществъ;  въ  результат^  получи- 
лось: 1)  выдѣленіе  выпитой  за  ѣдою  воды  происходить  весьма  бы- 
стро послѣ  введенія  нищи — часъ  спустя;  напротивъ  того  максималь- 
ное выдѣленіе  мочевины  происходить  отъ  3-хъ  до  4-хъ  чаеовъ  поел ѣ 
введенія  пищи.  2)  И  помимо  вліянія  пищи,  какъ  для  воды,  такъ  и 
для  азота  существуетъ  опредѣленная  кривая  суточнаго  выдѣленія, 
падающая  ночью.  3)  Вѣсъ  тѣла  не  оказываетъ  вліянія  на  количе- 
ства выдѣляемаго  азота,  такъ  что  два  индивидуума  различпаго  вѣса, 
при  одинаковой  пищѣ,  выдѣляютъ  одинаковое  количество  азота.  * 
4)  Кривыя  выдѣленія  экстрактивныхъ  веществъ,  валоваго  азота  и 
мочевины  до  большой  точности  параллельны.  Къ  сожалѣнію  режимъ 
авторовъ  остается  совершенно  неизвѣстнымъ. 

Относительно  выдѣлешя  мочевой  кислоты  параллельно  съ  азо- 
томъ,  мы  имѣемъ  важный  данныя  у  Ггапсоіз  Магёз  2),  нашедшаго 
при  опредѣленіи  мочевой  кислоты  но  способу  ЬисЫч^'а — 8а1ко\ѵйк'аго, 
что  послѣ  сытнаго  обѣда  съ  Ѵі — 1  Ѵа  кило  мяса,  количество  выдѣ- 
ляемой  мочею  мочевой  кислоты  возрастаетъ  тотчасъ-же  и  около  5-го 
часа  после  ѣды  достигаешь  тахітит'а;   около  12-го  часа  оно  уже 
возвращается  къ  тому  низкому  уровню,  на  которомъ  держалось  вы- 
дѣленіе  мочевой  кислоты  на  тощакъ.    Выдѣленіе  валоваго  азота  въ 
то-же  время  ндетъ  иначе:   оно  возрастаетъ  гораздо  медленнѣе,  до- 
стигаете тахітиітГа  лишь   около  9-го  часа   и   затѣмъ  также  мед- 
ленно, гораздо  медленнѣе  мочевой  кислоты,  снова  падаетъ.  Кромѣ  того 
Магёз  нашелъ,  что  количества  мочевой  кислоты,  выдѣляемыя  въ 
различные  отдаленные  со  времени  ѣды   часы,  какъ  13-й,  24-й  и 
27-й,  пре^ставляютъ  величину   приблизительно  постоянную,  такъ 
сказать  специфическую  для  каждаго  субъекта;   между  тѣмъ  выдѣ- 
леніе  азота  въ  тѣ-же  часы  является  крайне  измѣнчивымъ.  Авторъ 
полагаетъ   на  основаніи  этихъ  данныхъ,   что  мочевая  кислота  не 
есть,  какъ  мочевина,  продуктъ  распаденія  циркулирующего  бѣлка 
въ  тѣлѣ,  а  является,  скорѣе,  продуктомъ  дѣятельности  клѣтокъ  и 
притомъ,  главнымъ  образомъ,  железистыхъ  клѣтокъ.  Опору  для  та- 

*)  Мётоігез  <1е  Іа  зосіеіё  <1е  Ьіоіо^іе.  Раіѣ.  1887.  стр.  377. 
2)  8иг  Гогідіпе  сіе  ГасМе  игідие  сііея  Гііотте.  АгсЬ.  81аѵез  йе  Ыоіо^іе. 
1887.  III  стр.  207. 
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кихъ  воззрѣнш  авторъ  находить  въ  опытахъ  съ  подкожными  инъек- 
ціями  пилокарпина:  каждый  разъ,  какъ  путемъ  такихъ  инъекцій 
вызывается  усиленная  дѣятелыюсть  клѣтокъ  слюнныхъ  железъ,  тот- 
часъ-же,  въ  ближаншіе  2  —  4  часа  возрастаетъ  значительно  какъ 
абсолютное,  такъ  и  относительное  количество  выдѣляемой  мочевой 
кислоты.  Такимъ  образомъ  принятіе  пищи,  по  Магёз,  обуеловли- 
ваетъ  увеличенное  выдѣленіе  мочевой  кислоты  лишь  косвеннымъ  пу- 
темъ, вызывая  дѣятельность  клѣтокъ  въ  органахъ  иищеваренія. 

Наконепъ,  еще  указанія  относительно  одновременнаго  выдѣле- 
нія  мочевины  и  недокисленныхъ  продуктовъ  даетъ  работа  ѵѵ.  Са- 
шегег'а  ').  Авторъ  ироизводилъ  опрёдѣлёнія  валоваго  азота  (по 
ѴП11-\ѴаітеиІгарр'у)  и  азота  мочевины  (по  Піііиег  у)  на  чётырехъ 
лицахъ  въ  разное  время  сутокъ  при  слѣдующемъ  режимѣ:  нака- 
нуне дни  опыта,  около  7  часовъ  вечера  —  вареный  рисъ  или  кар- 
тофель; въ  день  опыта  въ  7  час.  утра — черный  кофе  о,  сахарбмъ, 
въ  11  час.  утра — обѣдъ  съ  обильнымъ  количествомъ  мяса;  затѣмъ 
въ  часъ  пополудни  и  въ  7  час.  вечера  черный  кофе.  При  этомъ 
получилось: 

Среднее    в  ъ   час  ъ. 

Количество   Валовой      Азотъ    Азотъ  недокисл. 
мочи.         азотъ.     мочевины,  продуктовъ. 

Съ    8  ч.  утра  до  11  дня  113  0,488  0,442  0,046 

„  11  „  „    —  12  „  23  0,298  0,254  0,044 

„  12  „  „      „    3  „  41  0,720  0,(320  0,094 

3  „  „      „    С  „  35  0,707  0,040  0,007 

»    0  „  .,      [    9  поч.  50  0,844  0,700  0,084 

„    9  „  „      „2  ночи  52  0,700  0,093  0,067 

„    2  „  ночи    „    8  утра  91  0,729  0,647  0,082 

Въ  ^бщемъ  выводѣ  изъ  4-хъ  наблюденій  Сатегег  иолучилъ,  что 
шахітит  мочевины  выдѣляется  втеченіи  7-го — 10  часа  послѣ  обѣда, 
а  тахіпіит  недокисленныхъ  продуктовъ  уже  втеченіи  четырех ъ 
первыхъ  часовъ  иослѣ  обѣда.  Такое-же  рѣзкое  увеличеніе  мочевой 
кислоты  въ  первые  часы  послѣ  обѣда  было  найдено  Сатегег'омъ 
еще  раньше.  Высчитывая  по  приведеннымъ  цифрамъ,  сколько  вы- 
дѣлялось  мочи  и  азотистыхъ  продуктовъ:  1)  за  13  часовъ  дня  (съ 
8  ч.  утра  до  9  ч.  вечера)  и  2)  за  11  час.  ночи  (съ  9  ч.  вечера 
до  8  ч.  утра),  мы  получаемъ  для  мочевины  такія  малыя  разницы, 
какія  трудно  было  ожидать  по  вышеприведенному  режиму.  Такъ 
всего  выдѣлилось: 

Мочи;       Ьаловаго       Азота     Азота  недокисленныхъ 
азота.      мочевины.  нродуктовъ. 
За  день.    .    740         8,575         7,658  О  917 

За  ночь.    .    806         8,174         7,347  о'827 

')  Нагибин' -ЫісЫой"  шні  СезаттШіскзіоЙ'  іт  тепзсЫісЬеп  Игш,  2еіі- 
йсЪгШ  Гйг  Віоіоуіе.  1887.  Всі.  24  стр.  306. 
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Резюмируй  всѣ  эти  данныя,  по  скольку  оиѣ  касаются  нашего 
вопроса,  мы  должны  замѣтить  вообще  слѣдующее:  подъ  вліяніемъ 
единичнаго  пріема  пищи  выдѣленіе  мочею  азота  начинаѳтъ  наро- 
стать  весьма  быстро,  но  тахшшт'а  достигаетъ  у  человѣка  прибли- 
зительно лишь  около  6-го  часа  послѣ  ѣды  и  держится  затѣмъ  еще 
болѣе  6-ти  часовъ  на  повышенномъ  уровнѣ;  на  ходъ  этого  выдѣ- 
ленія  оказываетъ  большое  вліяніе  не  столько  количество,  сколько 
качество  пищи:  всего  быстрѣе  оно  идетъ,  вѣроятно,  при  смѣшан- 
ной  діэтѣ,  всего  медленнѣе — при  введеніи  мяса  и  жира  безъ  угле- 
водовъ;  вода,  вводимая  вмѣстѣ  съ  твердою  нищей,  или  вскорѣ  по- 
слѣ  нея,  нѣсколько  ускоряетъ  ходъ  этого  выдѣленія;  выдѣленіе 
азота,  по  всему  вѣроятію.  происходить  непосредственно  вслѣдъ  за 
его  усвоеиіемъ  изъ  кишечника;  состояніе  и  дѣятельность  органовъ 
нищевареиія  должны  слѣдовательно  вносить  значительный  измѣне- 
нія  въ  приведенномъ  здѣсь  среднемъ  ходѣ  выдѣленія  азота.  Нако- 
нецъ  мы  можемъ  еще  сказать,  что  повтореніе  введенія  пищи  че- 
резъ  неболыпіе  промежутки  временя  (наприм.,  черезъ  4  часа  у  Ор- 
репЬеіт'а)  вызываетъ  и  большее  наростаніе  выдѣленія  азота.  Всѣ 
эти  данныя  вполнѣ  разъясняютъ  намъ  приведенные  выше  резуль- 
таты нѣкоторыхъ  авторовъ,  получавшихъ,  при  болынемъ  введеніи 
пищи  втѳченіи  дня,  превалированіе  мочевины  ночью. 

Наконецъ,  мы  можемъ  еще  отмѣтить,  что  при  мясной  діэтѣ  вы- 
дѣленіе  всѣхъ  недокисленныхъ  продуктовъ  вообще  и,  въ  частности, 
мочевой  кислоты  идетъ  скорѣе,  чѣмъ  выдѣленіе  мочевины;  относи- 
тельно мочевой  кислоты  этотъ  фактъ  имѣетъ  мѣсто,  повидимому,  не 
только  при  мясной  но  и  при  безазотистой  пищѣ  (данныя  Реііеп- 
конзг'а  и  Ѵоіі'а). 

Заканчивая  на  этомъ  данныя  относительно  выдѣленія  азотистыхъ 
продуктовъ  и  обращаясь  къ  кислотности  мочи,  замѣтимъ,  что  на 
основаніи  имеющихся  въ  литературѣ  указашй,  мы  должны  ожи- 
дать повышенія  кислотности  ночной  мочи  сравнительно  съ  дневною. 
Еще  Вепсе  Лопез  опредѣляя  колебанія  кислотности  мочи  втече- 
ніи  дня,  нашелъ,  что  послѣ  каждой  ѣды  она  падаетъ,  достигая 
тіпітііпѴа  3 — 5  ч.  спустя  послѣ  принятія  пищи  и  повышаясь  снова 
до  тахіпшта  нередъ  слѣдующею  ѣдою;  это  уменыпеніе  касается  какъ 
абсолютной  кислотности,  такъ  и  относительной,  —  по  отношенію  къ 
общему  количеству  плотныхъ  частей  мочи;  по  мнѣнію  автора,  оно 
стоить  въ  прямой  связи  съ  увеличеннымъ  выдѣленіемъ  кислотъ  въ 
желудочномъ  сокѣ  во  время  пищеваренія.  Фактъ  этотъ  подтверж- 
денъ  затѣмъ  и  другими  авторами.  Такъ  КоЬегіз  2)  получилъ.  что 

»)  Цитиров.  по  ЫігЪіісЬ.  ЗсйтШ'а  и  агшкіііпіеп  й.  ра*Ь,  (і.  ЗіойѴесЬз. 
Г.  ЛѴ.  Вепеке  стр.  377. 

')  Цитиров.  по  ЗсЬтісІ^  ІаЬгЬ.  1863.  Т.  СХХХ,  стр.  10. 
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кислотность  мочи  падаетъ  въ  течеши  2-го — 4-го  часа  послѣ  каждаго 
иріема  п ищи,  переходи  иногда  даже  въ  щелочность;  это  явленіе. 
но  автору,   обнаруживается   всегда   въ  рѣзкой  формѣ,   если  брать 
для  еравненія  не  абсолютную  кислотность,  а  ея  отношеше  къ  обще- 
му количеству  плотныхъ  частей  мочи  и  затьмъ — если  производить 
опредѣ.іенія  кислотности  въ  достаточно  малые  промежутки  времени; 
максимальною  КоЬегІз  находилъ  кислотность  поредъ  обѣдомъ;  ра- 
стительная пища  оказывала  меньшее  вліяше  на  понижение  кислот- 
ности, чѣмь  животная.  Натѣмъ  (Лог§ез  ')  нашелъ,  наоборотъ,  что 
растительная  пища,  какъ  и  слѣдовало  ожидать,   способствуетъ  6о- 
лт.е.  чѣмъ  животная,  ноявленію  въ  мочь  щелочной  реакціи;  вообще, 
по  автору,  кислая  реакція  мочи,  постепенно  падая  послѣ  иринятія 
пищи,  между  2-мъ  и  3-мъ  часомъ  переходить  въ  щелочную  и  воз- 
вращается снова  послѣ  4-го  часа;  явленіе  это,  какъ  оказалось,  не 
заииснтъ  отъ  вліянія  времени  дня,  такъ  какъ  наблюдается  въ  одной 
и   тайНПП  формѣ.    какъ   иослѣ   утренняго   иріема  нищи,  такъ  и 
нослѣ  ѣды  въ  другое  время  дня.  Къ  тому -лее  результату  пришли 
наконецъ  недавно   и  О.   Йііскег   съ   С.   НиЬпег'омъ   2);  авторы 
нашли   кромѣ  того,  что   при   ракѣ   желудка  принятіе  нищи  не 
вызываетъ   паденіи    кислотности   мочи;    наблюденія-же   ихъ  надъ 
однимъ  хроническимъ  больнымъ,  страдавшимъ  частою  рвотою,  пока- 
зали, что  чѣмъ  больше  кислотъ  выводится  изъ  желудка  рвотою, 
ті.мъ  меньше  кислотъ  выводится  мочею.  По  аналогін  8ііскег  и  НііЪ- 
иег  полагаютъ,  что  усиленное  отдѣленіе  щелочнаго  панкреатическаго 
сока  должно  сопровождаться  повышен іемъ  кислотности  мочи.  Фактъ 
обратнаго  отношенія  между  кислотностью  мочи  и  желудочнаго  сока 
является  такнмъ  образомъ  несомнѣннымъ;  съ  другой  стороны,  при- 
веденными выше  работами  Буржинскаго,   Вагнера  и  другихъ  дока- 
зано ночное  уменьшеніе  кислотности  желудочнаго  сока;  можно  пред- 
полагать слѣдовательно  съ  болынимъ  вѣроятіемъ,   что  кислотность 
мочи  ночью  повышается. 

Однако,  просматривая  другія,  относящаяся  къ  этому  вопросу  ли- 
тературный данный,  мы  находимъ  въ  общемъ  много  разногласій:  по 
ѴѴіпіег'у  3).  напримѣръ,  среднее  количество  кислотъ,  выдѣляемыхъ 
мочею  въ  чась,  меньше  всего  нередъ  обѣдомъ,  послѣ  обѣда  нѣ- 
сколы.о  выше,  наконецъ  выше  всего  ночью;  колебанія  фосфорной 
кислоты,  по  \Ѵіпіег'у.  идутъ  несколько  иначе:  тахітііт  послѣ  обѣда, 
«•реднее — ночью  и  тіпітит  нередъ  обѣдомъ. 

')  ГеЬог  (іір.  питег  рЬу.<іо1о8ійсЬеп  КесИпоцп^еи  еіпігеіоікіо  Аікаіезсеп/,  <1еь 
Нфглв.  АгсЬіѵ.  і.  ехрегіт,  Райгоі.  187!).  XI,  стр.  156. 

')  ГеЬег  \Ѵ>сІі>р1Ъе/іе1шпкеп  иѵіасЬея  8есге(еп  іш.І  ЕхкгеЛеп  (Іеѳ  Огкапі*- 
гат.  /еіІчсЬгШ  Гиг  КІіиьсЬе  Ме<1ісіи.  XII,  стр.  114. 

л)  Веіігаде  /иг  Кеінгіпіав  аег  ІГгіііаЫоііаеіипё  Ьеі  безшніси.  ІМззеП  Оіея- 
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Л.  Ѵо&еі  ')  иолучнлът  акую-же  суточную  кривую  для  кислотности 
мочи,  какъ  и  \Ѵіп1ег;  К.  ѴУ.  Вепекс  2)  не  могъ  обнаружить  иостояп- 
ныхъ  правилыіыхъ  колебаній  кислотности  на  разныхъ  инднвидуу- 
махъ,  но  въ  общемъ  находилъ  все-таки  шіпітшм  поутру,  между 
завтракомъ  и  обѣдомъ.  Гизііег  въ  противупо.іожноеть  ѴодеГю  и 
ЛѴіпіѳг' у,  нашелъ,  что  кислотность  ночной  мочи  не  ве.іика;  утрен- 
няя моча  (9 — 11  час.)  была  нейтральна  или  даже  щолочна,  а  та- 
хітит  кислотности  совнадалъ  съ  временемъ  наиболѣе  дѣитолыіаго 
пищеваренія.  Наконецъ  А.  011  4),  опредѣляя  по  Ниррег1'у  р)  ко- 
личество фосфорной  кислоты  въ  среднихъ  и  кислыхъ  фосфатахъ, 
получилъ  въ  среднемъ  изъ  9-ти  наблюденій  слѣдующее:  пища  вво- 
дилась въ  8  утра  (кофе  и  хлѣбъ),  2  ч.  пополудни  (мясо  съ  угле- 
водами) и  10  ч.  вечера  (та-жо  пища,  какъ  и  въ  2  ч.  пополудни): 

Въ  кислыхъ  Въ  среднихъ    т>  »  » 
>     .  >     і  Вмѣстѣ. 

фосфатахъ.  фосфатахъ. 

Съ  2-хъ  ч.  поігол.  до  10-ти  ч.  неч.  (8  ч.).    0,5917  0,5384  1,1301 

Съ  10-ти  ч.  веч.  до  8-мн  утра  (10  ч.).  .    0,6899  0,3876  1,0775 

Съ8-ми  ч.  утра  до  2-хъ  нопол.  (6  ч.).  .    0,3178  0,1844  0,5021 

За  24  часа   1,5944  1,1104  2,7097 

Хотя  положеніе  Либиха  о  томъ,  что  кислая  реакція  мочи  обуслов- 
ливается однометалльнымъ  фосфорнокислымъ  натромъ,  не  можетъ  счи- 
таться теперь,  по  большинству  авторовъ,  безусловно  вѣрнымъ,  все- 
же  однако  этой  соли  приписывается  рѣзко  превалирующее  значеніе, 
такъ  что  Ііиррегі  напр.  въ  руководствѣ  МеиЬаиег'а  и  Ѵо§еГя  счи- 
таетъ  даже  бол  ѣевѣрнымъ  кислотность  мочи  опредѣлять  не  титроваіііем  ъ 
щелочью,  а  по  количеству  кислыхъ  фосфатовъ.  Для  насъ,  поэтому, 
полученный  011'омъ  данныя  важны;  мы  видимъ  изъ  иихъ,  что  абсо- 
лютное количество  кислыхъ  фосфатовъ  (среднее  въ  часъ)  выше  всего 
послѣ  обѣда  (0,0739),  ночью  нѣсколько  меньше  (0,0689)  и  наконецъ 
минимальное  (0,0529) — передъ  обѣдомъ. 

Такое  несогласіе  результатовъ  можетъ  зависѣть.  кромѣ  разницы1 
въ  методахъ  опредѣленіл,  еще  отъ  различш  въ  иостановкѣ  рпщтовъ, 
такъ  какъ  колебанія  кислотности  мочи  зависятъ,  кромѣ  вліянія  нищи, 
еще  и  отъ  друтихъ  факторовъ.  Такъ  КШрГеІ  6)  нашелъ,  что  кислот- 
ность мочи  весьма  рѣзко  повышается  подъ  вліяніемъ  физической 
работы, — и  фактъ  этотъ,  въ  противопололшость  даниымъ  Савин,  ка  го. 


»)  Апіеііипд  /иг  диаііі.  и.  чиапі.  Апаіузе  <Іе*  ІІапі*  о*.с.  ѵоп  С.  Меиішнт 
и.  .Т.  Ѵо|?е1.  1885.  стр.  544. 

г)  Спикіііпіеп  сіег  РаіЬоІоеіе  Оез  8іоА\ѵ.  1874.  стр.  377. 
3)  Цитировано  по  КеиЬапег'у  я  Ѵо#еГЮ. 

*)  ІІеЬег  еіпіде  сііе  РЬозрЬаіе  сіез  Наша  ЬеігейешІе  ѴогЬііНпі^с.  2еі1зс1ігШ 
рВг  рІіузіоІодізсЬе  СЬетіе.  1886.  X.  стр.  1. 

5)  ИеиЬаиег  и.  Ѵо#е1.  Аиі.  /.  Апаі.  (1.  Йагпа  1881,  стр.  316. 

в)  МеаЧсіп.-сЬетізсПе  ЦціегзцсЪшвд.  пегаиз^еЬ.  ѵ.  Норре-Уеуіег.  ПеГі  111. 
1868. 
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нодтвержіеиь  затьмъ  Р.  Яиовскимъ,  1)  а  Засѣцкій  а)  константиро- 
валъ  ф&кТТЬ  уменьшешн  кислотности  какъ  мочи,  такъ  и  желудочнаго 
сока  подъ  вліяшемъ  нотѣнія. 

Переходя  къ  изложенію  нашихъ  наблюденій.  замѣтимъ  прежде 
всего  относительно  методовъ  изслѣдованія,  что  всѣ  они  тщательно 
разработаны  при  многихъ  изслѣдованіихъ,  сдѣланныхъ  за  послѣднее 
время  въ  Военно-Медицинской  Академіи  но  азото-обмѣну;  намъ  оста- 
валось поэтому  лишь  примѣнить  ихъ  прямо  въ  томъ  видѣ,  какъ  они 
изложены  наирим.  въ  недавнихъ  диссертаціяхъ  Ші  Бафталовекаго 

(1887)  ,  А.  Евдокимова  (1887),  П.  Маркова  (1888),  А.  Григорьева 

(1888)  и  другихъ.  Главными — же  руководствами  служили:  книга 
нроф.  Д.  И.  Кошлакова  (Анализъ  мочи  .Ьлпнич.  руков.  для  сту- 
дентов], и  врачей  1887),  брошюра  проф.  А.  П.  Бородина  (Упро- 
щенный азотометр.  снос,  опредѣл.  мочевины,  азота  и  проч.  1886), 
Руководства  ^алковскаго  и  Лейбе  (Учеиіе  о  мочь  1884),  КеиЬаиег'а 
п  Ѵо§еГя  (Апіеіит^  ииг  (ріаііі.  и.  циапі  Апаіузе  <1оз  Иагпз  1881 — 
1885)  и  іюмьшенныя  во  ,,ІЗрачѣи  статьи  А.  II.  Коркунова  и  М.  Г. 
Курлова  (1885.  №  5).  М.  Г.  Курлова  (1885.  №  21),  II.  А.  Валь- 
тера (1887.  №  п).  к.  Д.  Пафтнловскаго  (1888,  14,  15,  16,  18), 
П.  Ѳ.  Бушуева  (1888.  №  19)  и  П.  М.  Альбицкаго  (1888.  №  29). 

Всѣ  анализы  мочевины  и  валоваго  азота  производились  въ  аппа- 
ратахъ  нроф.  Бородина  со  стеклянными  кранами.  Для  опредѣленія 
мочевины  бралось  20  к.  с.  мочи;  экстрактивный  вещества  осажда- 
лись фосфорно-молибденовою  кислотой;  недокисленныхъ  иродуктовъ, . 
при  взятомъ  мною  режимѣ,  моча  содержала  всегда  очень  много,, 
такъ  что  для  полнаго  нхъ  осаждеиія,  къ   20   к.    с.  мочи  прихо- 
дилось приливать    20 — 30  к.  с.  фосфорио-молибденовой  кислоты;: 
нолнаги  отстанванія  осадка  приходилось  ждать  около  часу;  осадокъ. 
затѣмъ  отфильтровывался  н  промывался  па  фильтрѣ  5"/0  растворомъ 
сѣрной  кислоты;  эти  иромывпыя  воды  и  шли  на  разбавку  фильтрата» 
до  100  к.  с;  для    оиредѣленія  мочевины,  въ  приборъ  проф.  Боро- 
дина вводилось  6  к.  с.  этого  разбавленнаго  фильтрата.  При  ана- 
лиз ь  валоваго  азота  бралось  5  к.  с.  мочи;  окисленіе,  на  песчаной 
банѣ  производилось  помощью  одной  только  чистой  англінской  сѣрной1 
кислоты,  безъ  фосфорнаго  ангидрида;  оно  заканчивалось  въ  21/2,тахі- 
тит  3  часа:   марганцевокиелаго  калія,  для  окончанія  окисленія,. 
требовалось  при  этомъ  не  много:  5—7  кристалликовъ.  Усредненіе 
производилось   въ  Бородинскомъ  ириборѣ.  ѣдкимъ  натромъ.  Моче-- 
вая  кислота  опредѣлялась  по  способу  ПаукгаП'а;  осадокъ  мочеки- 


')  О  кислотности  мочи  иъ  сити  (п.  мышочиоіі  работой.  Дисс.  Москиа.  1876. 
2)  РеіегяЬ.  теіНс.    \Ѵоспеп:>сЬг.  1879.  №  2. 
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слаго  серебра  отфильтровывался  черезъ  обыкновенный  фпльтръ  изъ 
шведской  бумаги,  безъ  помощи  аспиратора;  это  фильтрованіе.  вмѣ- 
стѣ  съ  полною  промывкою  осадка,  длилось  около  2-хъ  часовъ.  Титръ 
раствора  роданистаго  аммонія  устанавливался  такъ,  что  1  к.  с.  его 
равнялся  0.00168  мочевой  кислоты.  Для  опредѣленія  кислотности 
примѣнялось  титрованіе  ѣдкимъ  натромъ;  растворъ  послѣдняго  был  ь 
поставленъ  по  чистой,    перекристализованной   щавелевой  кислотѣ 
такъ.  что  I  к.  с.  его  равнялся  0.021  кислоты  (0,013  №НО);  по 
крѣпости  такой  растворъ  соотвѣтствуетъ  третному,  который,  по  Зал- 
ковскому,  для  титрованія  мочи  пригоденъ.  Каждые  три  дня  рас- 
творъ ѣдкаго  натра  повѣрялся  по  раствору  перекристализованной 
щавелевой  кислоты,  заготовлявшемуся  на  недѣлю.  Опредѣленіе  ки- 
слотности производилось  въ  каждой  свѣжевыпущенной  порніи  мочи, 
непосредственно  послѣ  каждаго  мочеиспусканія.  азотистые  же  продукты 
опредѣлялись  во  всей  полусуточной  мочѣ  сразу.  Дневная  моча  со- 
биралась съ  8  утра  до  8  вечера,  ночная — съ  8  вечера  до  8  утра. 
При  этомъ  обращалось  вниманіе  на  тщательное  (произвольное — безъ 
катетеризаціи)  опорожненіе  мочеваго  пузыря  въ  8  час.  утра  и  веч. 
Моча,  собранная  за  день,  изслѣдовалась  одновременно  съ  ночною  на 
слѣдующій  день  утромъ,  а  до  анализа  сохранялась  въ  цилиндрѣ  съ 
хорошо  притертою  стеклянной)  пробкою,  погруженномъ  въ  холодную 
воду;  такимъ  же  образомъ  сохранялась  и  ночная  моча.   Тѣ  порціи 
мочи,  который  брались  для  опредѣленія  кислотности,  конечно  теря- 
лись для  анализа  азотистыхъ  продуктовъ;  содержаніе  иослѣднихъ 
въ  этихъ  порціяхъ  принималось,  при  вычисленіи.  равнымъ  среднему 
содержание  во  всей  остальной  мочѣ,  собранной  за  половину  сутокъ. 
Во   избѣжаніе  ошибокъ.  чтобы  терять  на  опредѣленіе  кислотности 
какъ  можно  менѣе  мочи,   мы  брали  каждый  разъ,  для  титрованія 
ѣдкимъ  натромъ,   не  по  Ю0  к.  с.   мочи,  какъ  совѣтуетъ  ^алков- 
скій,  а  по  25-ти.   (Иня  іе,  папримѣръ,   при  5-ти  мочеиспусканіяхъ 
втеченіи  дня.  осталось- бы  неизвѣстиымъ  содержаніе  азота  въ  500  к.  с. 
мочи),  Что  касается  реактива  для  оиредѣленіп  кислотности,  то  вы- 
боръ  его  оказался   весьма  :атруднительнымъ;   производя  пробны  ;і 
сравнительный   опрѳдѣленія  днемъ   и   вечеромъ  съ  одной  стороны 
на  мочѣ.  съ  другой — на  дистиллированной  водѣ.  подкисленной  опре- 
дѣленнымъ  количествомъ  щавелевой  кислоты,  мы  вынуждены  были 
въ  результатѣ  лакмусъ  совсѣмъ  оставить,  такъ  какъ  при  искуствен- 
номъ  освѣщеніи  лакмусъ,  какъ  въ  бумажкахъ,  такъ  и  въ  настойкѣ, 
давалъ  весьма  неточный  показані я.  Въобщемъ  сравнивая  лакмусъ,  ро- 
золовую  кислоту  и  фенолъ-фталеинъ  въ  водномъ  и  спиртномъ  раство- 
рѣ,  мы  получили,  что  спиртный  растворъ  фенолъ-фталеина  (мы  брали 
2%  растворъ)  даже  днемъ,  а  тѣмъ  болѣе  вечеромъ  и  ночью,  для 
мочи  наиболѣе  чувствителенъ;  титрованіе  ѣдкимъ  натромъ  опредѣ- 


-  38  - 


ленных ъ  водніййь  растворот.  щавелевой  кислоты  днемъ  и  вечеромъ 
давало  одинаковые  результаты,   какъ  п)>и  употребленіи  розоловой 
кислоты,  такт  п  при  употребленіи  спиртнаго  раствора  фенолъ-фта- 
ленна.  'Гитрованіе  мочи  дѣлалосі,  такъ:  25  к.  с.  мочи  разбавлялись 
ВЪ  с таканчик %  ігь  4  —  5  разъ  болынимъ  количествомъ  дистиллиро- 
ванной воды  (и  болѣе),  —  до  возможно  иолнаго  обезцвѣченія;  къ  , 
разб&вленгівй  такимъ  образомъ  мочѣ  прибавлялось  нѣсколько  (5 — 7) 
Капель  ІЧо  спиртнаго  раствоі>а  фопо.гь-фталеипа;  при  этомъ  получа-  I 
.і;к  ь  бі.ловатаи  муть,  исчезавшая   при  номѣшиианіи  стеклянной  па- 
лочкой (при  избытки  фенолъ-фталеина  муть  не  псчезаетъ);  муть  эта 
зависитъ.   но  всему  вѣроятію.  только  отъ  выиаденія  фенолъ-фта-  I 
леина  изъ  спиртнаго  раствора,  такъ  какъ  она  получается  и  въ  чи- 
стой дистиллированной  водѣ  безъ  иримѣси  мочи;  затѣмъ  шло  тит- 1 
ровапіе  щелочью  обычнымъ  путемъ. — до  иоявленія  слабо  -  розовой  , 
окраски,  ясно  памятной,  при  малѣйшемъ  навыкѣ,  какъ  днемъ.  такъ 
и  нечеромъ.    Приведенный  въ  таблицахъ  цифры  для  азота  мочевой 
кислоты  и  азота  недокис.тенныхъ  продуктовъ  опредѣлены  вычисле-  ! 
іпемъ:  для  1-го — по  его  проценту  въ  мочевой  кислотѣ.  а  для  2-го —  ! 
по  разности  между  валовымъ  азотомъ  и  азотомъ  мочевины. 

Я  сдѣлплъ  всего  4  наблюдет  я  на  3-хъ  субъектахъ:  1-е  на  са- 
момъ  себѣ.  2-е  на  другомъ  лицѣ,  а  3-е  и  4-е  на  своемъ  братѣ; 
наблюденія  продолжались  по  6-ти  сутокъ  иодрядъ  каждое  и  были  ■ 
обставлены  слѣдующимъ  обі>азомъ:  всѣ  наблюдаемые  ложились  спать  I 
вскорѣ  поелѣ  12-ти  час.  ночи   и  вставали  въ  8  час.  утра;  моче- 
иснусканій  за  эту  часть  ночи  не  случалось;  вскорѣ   послѣ  пробу-  ] 
жденія   (въ  87?  ч.  утра)  съѣдался  завтракъ.  состоявший   изъ  2-хъ  і 
стакановъ  чаю  съ  сахаромъ  (стаканъ  около  200  к.  с.)   и  неболь-  ] 
шаго  куска  бѣлаго  хлѣба  (около  50  грм.)  съ  масломъ.  Въ  два  часа 
пополудни  давался  обѣдъ:  тарелка  супу  (вмѣстимостыо  около  2-хъ  I 
стакановъ)  изъ  крѣпкаго  говяжаго  бульона  съ  лапшой,  около  7%  ф.  : 
вареной  говядины,  полуфуптовой  бнфштексъ  съ  картофелемъ  (около 
70  грм.)  и  стаканъ  кофею;  ко  всему  этому  около  150  грм.  ржаного  I 
хлѣба.    Наконецъ,   въ  8  час.  вечера,    непосредственно  вслѣдъ  заі 
ііослі.диіімъ  диоппымъ  мочеиспусканіемъ,  съѣдался  ужинъ,  состояв- 1 
шій  изъ  2-хъ  стакановъ  чаю.  '/.-фунтоваго  холоднаго  бифштекса  и 
око  то  100  грм.  бѣлаго  хлѣба.    Такъ  какъ  день   считался   съ  8-ми  ' 
утра  до  8-ми  час.  вечера,  а  ночь  —  съ  8-ми  вечера  до  8-ми  час. 
утра,  то  слѣдовательно  пища  вводилась  въ  началѣ  дня,  среди  дня 
и  въ  иачалѣ  ночи;    при  ШШ  въ  теченіи  дня  (завтракъ  и  обѣдъ) 
давалось  болѣе,  чѣмъ  двойное  количество  бѣлковъ  сравнительно  съа 
ужиномъ;  наконецъ,  почти  все  количество  дневной  пищи  вводилось' 
сразу  за  обѣдомъ.  Приведенный  режимъ  я  старался  сохранить  при- 
близительно одинаковымъ  во  все  время  наблюденій,  но  считалъ  при 
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атомъ  возможнымъ  обойтись  безъ  постоянна™  отвѣшиванія  пищи. 
Изъ  привеленныхъ  въ  литературной  части  данныхъ  слѣдуетъ,  что 
распредѣленіе  выдѣляемаго  мочею  за  сутки  азота  между  днемъ  и 
ночью  зависитъ  не  столько  отъ  количества  пищи,  сколько  отъ  вре- 
мени ѳя  введенія  и  отъ  ея  качества;  слѣдовательно,  для  вполні» 
точной  постановки  опытовъ.  надо-бы  знать  не  только  количестна 
азота,  но  и  отношенія  жировъ  и  углеводовъ  къ  бѣлкамъ  въ  пищѣ. 
вводившейся  за  ужиномъ,  обѣдомъ  и  завтракомъ  отдѣльно;  опредѣ- 
леніе  всѣхъ  этихъ  отношепій  въ  смѣшанной  нищѣ,  употребляемой 
нами  при  обыкновенномъ  образѣ  жизни,  представ  и  л  о-бы  весьма 
сложную  задачу;  отвѣшиваніе-же  пищи  само  но  себѣ  не  дало-бы 
намъ  необходимыхъ  данныхъ.  Поэтому  я  ограничился  соблюденіемъ 
того,  чтобы  не  случалось  значите.тьныхъ,  видимыхъ  измѣненій  ръ 
количествахъ  мяса,  хлѣба  и  масла,  вводившихся  въ  разное  время 
сутокъ.  Остальныя  условія  образа  жизни  въ  наблюденіяхъ  2-мъ  и 

3-  мъ  были  весьма  схожи;  только  наблюденіе  1-е,  сравнительно  со 
всѣми  остальными,  было  ведено  въ  нѣсколько  иныхъ  условіяхъ: 
проводя  наблюденіе  надъ  самимъ  собою,  я  работалъ  въ  лабораторіи 
одинъ,  съ  9-ти  утра  до  8-ми  час.  вечера,  съ  небольшимъ  переры- 
вомъ  для  обѣда;  это  совершенно  непривычное  для  меня  физическое 
напряженіе  вызывало  сильное  утомленіе,  а  потому  весьма  глубокій 
послѣдующій  сонь  ночью;  кромѣ  того,  при  этихъ  усиленпыхъ  мы- 
шечныхъ  движеніихъ,   я  выпивалъ  между  обѣдомъ  и  ужиномъ  отъ 

4-  хъ  до  5-ти  стакановъ  воды.  Остальныя  подвергавшіяся  наблюде- 
ніямъ  лица  помогали  мнѣ  въ  лабораторныхъ  занятіяхъ,  вслѣдствіе 
чего  иослѣднія  сократились  приблизительно  до  семи  часовъ  въ  сутки 
и  велись  при  этомъ  гораздо  покойнѣе;  въ  результатѣ  и  сонъ  у 
моего  брата  былъ  далеко  не  такъ  глубокь.  какъ  у  меня,  а  третіи 
субъектъ  (наблюдете  2-е)  даже  иногда  по  иочамъ  просыпался:  ігь 
связи  съ  этимъ  и  воды,  при  наблюденіяхъ  2-мъ  и  3-мъ,  выпиг;;і- 
лось  между  обѣдомъ  и  ужиномъ  нѣсколько  меньше,  чѣмъ  при  на- 
блюденіи  1-мъ.  именно  отъ  2-хъ  до  3-хъ  стакановъ.  Такимъ  обра- 
зомъ  наблюденіе  1-е  шло  при  условіи  10-ти  часовой  утомительной 
дневной  работы,  сопровождавшейся  введеніемъ  всего  около  2300  к.  с. 
питья  въ  сутки;  въ  остальныхъ-же  иаблюденіяхъ  была  семи-часовая 
покойная  работа  въ  теченіп  дня,  при  общемъ  питьѣ  за  сутки  около 
1900  к.  с;  при  томъ  излишекъ  питья  въ  1-мъ  наблюденіи.  срав- 
нительно съ  остальными,  приходился  на  время  дпя,  такъ  какъ 
послѣ  ужина,  вообще,  во  всѣхъ  наблюденіяхъ,  никакого  питья  бо- 
лѣе  не  вводилось. 

Наблюдѳніѳ  1-е  (Таблица  1-я). 

Врачъ  В.  Ц.  31  года.  Тѣлосложеше  слабое;  подкожный  жирный 
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слой  слабо  выраженъ.  Дѣятельность  кишечника  во  всѣ  6  сутокъ 
наблюдения — виолнѣ  правильная:  два  нормальныхъ  испражненія  въ 
сутки — одно  въ  8  ч.  утра,  другое  послѣ  11-ти  час.  вечера;  и  въ 
остальномъ,  за  время  наблюденій,  состояніе  здоровья  вообще  нор- 
мальное. Начиная  наблюденія  съ  самого  себя,  я  взялъ  діэту,  къ 
которой  наиболѣе  привыченъ;  разница,  сравнительно  съ  обычными 
уеловіями.  состояла  только  во  времени  принятія  пищи.  На  шестыя 
сутки  въ  діэтѣ  случилось  невольное,  вынуждепное  уклоненіе:  обѣдъ 
и  ужинъ  введены  были  получасомъ  позже,  чѣмъ  въ  другіѳ  дни  и 
состояли,  вмѣсто  бифштекса,  изъ  дичи  (тетерева);  но  и  здѣеь,  какъ 
въ  другіе  дни.  за  ужиномъ  потреблено  было  вдвое  менѣе  мяса, 
чѣмъ  за  обѣдомъ;  въ  остальномъ  всѣ  условія  были  прежнія.  Выдѣ- 
леніе  азотистыхъ  иродуктовъ  (въ  граммахъ)  шло  при  этомъ  слѣдую- 
щимъ  образомъ: 

1)  Мочевина: 

Сутки: 
1  2  3  4  5  6 

За  день  .    .    .      17,54     15,50      12,58     14,39     13,86  15,11 

>  ночь  .    .    .      13,91      12,74     11,95      11,96     11,58  17,8 

>  ночь  больше 

пли  меньше  на  м.  3,63  м.  2,82  м.  0,62  м.  2,43  м.  2,28  6.2,68 
Въ  среднемъ.  при  суточномъ  количествѣ  въ  28,177  грм.,  въ 
теченіи  ночи  выдѣлялось  на  1,5  грм.  менѣе  мочевины,  чѣмъ  въ 
теченіи  дня;  достаточно  было  отодвинуть  обѣдъ  на  по.тъ-ч аса  ближе 
къ  ночи,  чтобы  получить  ночное  преобладаніе  мочевины  вмѣсто 
дневнаго:  необходимо  отмѣтить  далѣе.  что  на  3-й  день,  когда  за 
день  и  за  ночь  выдѣлилось  почти  одинаковое  количество  мочевины, 
случилось,  кромѣ  двухъ  обычпыхъ  опорожнепій  кишечника,  еще 
третье,  вскорѣ  послѣ  обѣда.  Наконецъ,  большее,  сравнительно  съ 
остальными  сутками,  дневное  преобладаніе  мочевины  въ  первый 
сутки  объясняется,  по  всему  вѣроятію.  вліяніемъ  мясной  пищи, 
принятой  въ  11  час.  вечера  наканунѣ.  Въ  остальныхъ  наблюде- 
ніяхъ,  поэтому,  полная  діэта,  во  всѣхъ  оя  подробностях!»,  примѣ- 
нялась  и  въ  послѣднія  сутки  передъ  началомъ  наблюденій. 

2)  Азотъ  недокисленныхъ  продуктовъ: 


6 

1,50 
1,49 

о 

Въ  среднемъ  выдѣлялось  за  сутки  2,61,  иричемъ  ночью  на  0,33 
меньше,  чѣмъ  днемъ.  Вообще,  какъ  показываетъ  отношеиіе  азота 
педокисленныхъ  продуктовъ  къ  азоту  мочевины,  выдѣлепіе  ихъ 
шло  не  вполнѣ  параллельно: 


С 

У 

г  к 

И: 

1 

2 

3 

4 

5 

За  день  .    .  . 

1,63 

0,87 

1,27 

2,03 

1,51 

,,  ночь  .    .  . 

0,54 

0,49 

1,42 

1,79 

1,06 

„  ночь  больше 

или  меньше  на 

м.  1,09 

м.  0,37 

б.  0,15 

м.  0,24 

м.  0,45 
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Отношеніе  азота  недокиеленныхъ  прод.  къ  азоту  мочевины. 
С       у      т      в      и  : 
1  2  3  4  5  6 

Днемъ  .  .  1:4,90  1:8,33  1:4,61  1:3,29  1:4,26  1:4,69 
Ночью  .    .      1:11,9      1:11,9      1:3,9       1:3,11      1:6,07  1:5,65 

Въ  среднемъ — днемъ  1:4,65;  ночью — 1:5,31. 

Слѣдовательно,  на  одно  и  то-же  количество  мочевины  выдѣлялось 
больше  недокиеленныхъ  продуктовъ  днемъ,  чѣмъ  ночью.  Этотъ  согла- 
сный съ  данными  Ьопп8Іеіп'а  и  Сатегег'а  фактъ  указываетъ  на  то, 
что  экстрактивный  вещества  мяса  и  бульона,  выдѣляясь  мочею  въ 
неизмѣненномъ  видѣ,  появляются  въ  ней  скорѣе,  чѣмъ  мочевина, 
происшедшая  изъ  бѣлковъ  того-же  мяса;  при  нашей  постановкѣ 
наблюденій  можно-бы  приписать  это  явленіе  исключительно  только 
тому,  что  растворенный  въ  супѣ  экстрактивный  вещества  всасы- 
ваются изъ  первыхъ  путей  быстрѣе,  чѣмъ  пептоны,  образующееся 
постепенно  изъ  бѣлковъ,  введенныхъ  одновременно  съ  супомъ,  но 
ЬоЬпзІеіп  получалъ  то-же  и  при  чисто  мясной  пищѣ  безъ  бульона. 

3)  Мочевая  кислота: 

Сутки: 

1  2  3  4  5  6 

За  день  .  .  .  0,521  0,454  0,441  0,488  0,415  0,457 
„  ночь  .  .  .  0,312  0,369  0,349  0,347  0,307  0,407 
„  ночь  меньше  на  0,208     0,084     0,091     0,141     0,108  0,049 

При  среднемъ  суточномъ  выдѣлепіи  въ  0.811,  за  ночь  выделя- 
лось слѣдовательно  на  0,113  менѣе,  чѣмъ  за  день. 

Отношеніе  мочевой  кислоты  къ  мочевннѣ. 

С       у      т      к  и: 

1  2  3  4  5  6 

Днемъ  .  1:33,6  1:34,2  1:28,5  1:29,4  1:33,4  1:33,07 
Ночью     .      1:44,4      1:34,4      1:34,1      1:34,4      1:37,7  1:43,07 

Среднее  для  дня — 1:31,9;  для  ночи — 1:37,7. 

Слѣдовательно,  въ  частности  для  мочевой  кислоты  мы  находимъ 
то-же,  что  для  всѣхъ  недокиеленныхъ  продуктовъ  вообще,  только 
еще  въ  болѣе  рѣзкой  и  постоянной  формѣ:  на  одно  и  то  же  коли- 
чество мочевины  выдѣлялось  болѣе  мочевой  кислоты  днемъ.  чѣмъ 
ночью.  Этотъ  фактъ  вполнѣ  согласенъ  съ  приведенными  выше  дан- 
ными Магёз;  онъ-же  вытекаетъ,  какъ  было  упомянуто,  изъ  цифръ 
РеііепкоГега  и  ѴоіІ'а,  Капке  и  Годнева.  Согласно  наблюдешямъ 
Е.  Соок'а  находившаго  на  самомъ  себѣ  значительное  увеличеніе 
выдѣляемыхъ  мочею  количествъ  мочевой  кислоты  послѣ  введеніи  въ 
желудокъ  Либиховскаго  экстракта,  можно-бы  думать,  что  и  въ  на- 
шемъ  случаѣ  быстро  всасывавшіяся  изъ  первыхъ  путей  экстрактив- 
ный вещества  супа  выдѣлялись  мочею  отчасти  въ  формѣ  мочевой 


')  Вгіі.  теа\  .Іоиги.  1883.  Мау  5,  стр.  357.  .Типе  2,  стр.  1061.  Цптиров. 
по  .ІаЬгезЪег.  ѴігсЬ.-НігзсЬ'а. 
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кислоты;  но  это  наблюденіе  Соок'а.  сколько  намъ  извѣстно.  пока 
еще  единично;  съ  другой  стороны  въ  цифрахъ  РеИепкоГег'а  и 
ѴоіГа  мы  видѣли  такую-же  разницу  между  дневпымъ  и  ночнымъ 
отношеніемъ  мочевой  кислоты  къ  мочевинѣ  в  при  безазотистой  діэтѣ. 
Въ  литературной  части  было  приведено  мнѣніе  Магёз  относительно 
причины  бол'ве  быстраго  выдѣлонш,  нослѣ  ѣды,  мочевой  кислоты 
сравнительно  съ  мочевиной.  Мы  съ  своей  стороны  даемъ  здѣсь 
лишь  иодтвержденіе  самаго  факта,    не  вдаваясь  въ  ѳго  объясненіе. 

Валовой  азотъ  выдѣлнлсн,  конечно,  параллельно  мочевинѣ.  Что 
касается,  наконецъ,  выдѣленін  воды  мочею,  то  оно  шло  у  меня  съ 
очень  большимь  дневпымъ  иревалировашемъ: 

4)  Количество  мочи: 


С 

У 

г  к 

и. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

день  

1725 

1  27Г) 

1010 

1265 

1065 

965 

475 

435 

480 

470 

425 

625 

ночь  меньше  на 

1250 

840 

530 

795 

040 

340 

Въ  среднемъ.  при  суточномъ  колнчествѣ  въ  1702  к.  с,  ночью 
ныдѣлнлось  на  732  к.  с.  меньше  мочи,  чѣмъ  днемъ.  Въ  1-я  сутки 
эта  разница  особенно  велика  и  указываетъ  явпо  на  вліяніе  бывшаго 
пакапунѣ  ужина.  Сравнивая  эти  данныя  съ  Цифрами  всѣхъ  слѣ- 
дующихъ  наблюденін,  мы  находимъ  между  ними,  по  выдѣлепію 
воды  днемъ  и  ночью,  такую  разницу,  которая  не  можетъ  быть  объ- 
яснена однимъ  только  большимь  количествомъ  питья  въ  1-мъ  на- 
блюденіи;  усиленному  выведенію  воды  въ  теченіи  дня,  вѣроятно, 
способствовала  еще  у  меня  безпокойная,  спѣшная  работа  въ  тече- 
ніи  цѣлаго  дня  въ  комнатѣ  съ  низкой  температурой;  затѣмъ  я  вы- 
ну жденъ  упомянуть  еще  здѣсь,  что  находился  во  время  опыта,  по 
разнымъ  постороннимъ  причинамъ.  въ  состояніи  значительна™  воз- 
бужденія  нервной  системы;  наконецъ,  большое  утомленіе  и  крѣпкій 
сонъ  должны  были,  съ  другой  стороны,  уменьшать  количество  мочи 
ночью.  Сравнивая,  далѣе,  выдѣленіе  воды  и  азотнстыхъ  продук- 
товъ.  мы  находимъ.  что  зависимость  между  ними  выражена  весьма 
слабо:  при  тройномъ,  напримѣръ,  количествѣ  мочи  за  день,  срав- 
нительно съ  ночью,  мочевины  выдѣлялось  днемъ  всего  на  2.5  грм. 
боіѣе,  чѣмъ  за  ночь;  копцентрація  ночной  мочи,  поэтому,  гораздо 
выше,  чѣмъ  дневной.  —  и  это  повышенное  процентное  содержаніе 
въ  ночной  мочѣ  относится  ко  всѣмъ  азотистымъ  продуктамъ  вообще. 
Цифръ  кислотности  мочи,  для  этого  наблюденія,  я  къ  сожалѣнію 
не  могу  представить. 

Наблюдѳніѳ  2-ѳ  (Таблица  2-я). 

Гимназистъ  С.  С.  18-ти  лѣтъ,  крѣпкаго  тѣлосложенія  и  отлич- 
наго  питанія;  выросъ  въ  деревнѣ  и  пользуется  вообще  цвѣтущимъ 
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здоровьемъ.  Условія  наблюдения  прежнія,  за  исключеніемъ  количе- 
ства работы  (7  часовъ  вмѣсто  10-ти)  и  послѣ-обѣденнаго  питья 
(на  300 — 400  к.  с.  меньше).  Діэта,  хотя  и  непривычная  но  зна- 
чительному количеству  мяса,  переносилась  все-таки  хорошо,  такъ 
что  дѣятельность  кишечника  была  довольно  правильна:  одно  оно- 
рожненіе  въ  сутки,  въ  разное  время.  Не  выписывая  здѣсь  всѣхъ 
цифръ  изъ  таблицы,  приводимъ  только  обш,ія  данныя:  выдѣлешг 
мочевины  шло  въ  этомъ  случаѣ  съ  постояннымъ  ночнымъ  нреобла- 
даніемъ  всѣ  шесть  сутокъ;  въ  среднемъ.  при  суточномъ  количеетвѣ 
въ  33,23  грм.,  мочевины  выдѣлялось  ночью  на  3,36  грм.  больше, 
чѣмъ  днемъ.  Азотъ  недокисленныхъ  нродуктовъ.  въ  то-же  время, 
преобладалъ  дпемъ  (5  разъ  изъ  6-ти);  въ  среднемъ,  при  суточномъ 
количествѣ  въ  3,98  грм.,  его  выдѣлялось  днемъ  на  0,48  болѣе. 
чѣмь  ночью;  отношеніе  его  къ  азоту  мочевины  5  разъ  изъ  шести 
было  ночью  меньше;  въ  среднемъ,  это  отношеніе  было:  днемъ  1:3,08; 
ночью — 1:4,7.  Мочевой  кислоты  также  5  разъ  изъ  6-ти  выдѣлилось 
ночью  меньше,  именно,  въ  среднемъ,  на  0,066  при  суточномъ  ко- 
личествѣ  въ  0,966  грм.  Отношеніе  мочевой  кислоты  къ  мочевинѣ 
всѣ  шесть  сутокъ  ночью  меньше,  чѣмъ  днемъ;  въ  среднемъ,  для 
дня  оно  было  1:29.  для  ночи — 1:44,3.  Наконецъ,  количество  мочи 
4  раза  превалировало  ночью  и  2  раза  днемъ;  въ  среднемъ,  при  су- 
точномъ количествѣ  въ  1495  к.  с,  ночью  выдѣлялось  на  81  к.  с. 
больше  мочи,  чѣмъ  днемъ.  Въ  общем ъ,  относительно  недокислен- 
ныхъ нродуктовъ,  получилось  слѣдовательно  то-же,  что  въ  паблю- 
деніи  1-мъ,  именно  большее  выдѣленіе  ихъ,  по  отношенію  къ  мо- 
чевинѣ,  въ  теченіи  дня.  чѣмъ  за  ночь;  но  вода  и  мочевина  им ѣютъ 
здѣсь  иной  типъ  выдѣ.іенія:  въ  то  время,  какъ  въ  1-мъ  наблюде- 
ніи  опѣ  обнаруживали  явную  и  постоянную  наклонность  къ  днев- 
ному преобладанію,  —  здѣсь  мы  находимъ  обратное,  особенно  для 
мочевины.  Если  для  воды  эту  разницу  можно  объяснить  однимъ 
только  приведеннымъ  выше  различіемъ  въ  условіяхъ  наблюденій, 
то  едва-ли  можно  сказать  то-же  и  о  мочевинѣ;  гораздо  вѣроятпі.с 
допустить,  что  здѣсь  имѣло  значеніе  еще  и  неодинаковое  отноше- 
ніе  двухъ  организмовъ  къ  принятой  діэтѣ  и  прочія  условія,  состав- 
ляющія  въ  общемъ  вліяніо  индивидуальности.  Что  касается  кислот- 
ности мочи,  то  въ  граммахъ  щавелевой  кислоты  она  выразилась  въ 
слѣдующихъ  числахъ: 


С      у  і 

к 

И: 

1 

2  3 

4 

5 

6 

1,01 

1,75  1,76 

1,55 

1,89 

1,53 

1,49 

1,49  1,64 

1,48 

1,79 

1,74 

„  ночь  больше 

или  меньше  на   6.0,47  м.  0,25  м.  0,12  м.0,07  и.  0,10  6.0,20 
Въ  среднемъ,   при  суточномъ  количествѣ  въ  3,19  грм.,  мы 
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имѣемъ  здѣсь  почти  одинаковое  выдѣленіе  днемъ  и  ночью  (собст- 
венно ночное  нревалированіе  на  0,02).  но  такая  средняя  цифра 
получается  подъ  в.пнпіемъ  большаго  сравнительно  ночнаго  нреобла- 
данія  въ  1-я  и  6-я  сутки;  въ  общемъ  все-таки,  при  условіяхъ  этого 
наблюдения,  дневная  кислотность  чаще  превышала  ночную.  Концен- 
трація  мочи  въ  этомъ  наблюденіи  стоитъ  вообще  въ  обратномъ  от^ 
ношеніи  къ  ея  количеству:  при  дневномъ  превалированіи  количества 
мочи,  какъ  нроцептъ  кислотности,  такъ  и  процентное  содержаніе 
азотистыхъ  нродуктовъ  въ  дневной  мочѣ  ниже,  чѣмъ  въ  ночной  и 
наоборотъ. 

Наблюдѳніѳ  3-е  (Таблица  3-я). 

Студептъ  М.  Ц.  23-хъ  лѣтъ,  тѣлосложенія  и  питанія  посред- 
ственнаго.  Всѣ  условія  наблюденія  такія-же,  какъ  у  С.   С.  Діэта 
вызывала  наклонность  къ  запорамъ:  опорожненія  кишечника  случа- 
лись черезъ  день,  именно  въ  1-я,  3-я  и  6-я  сутки,  въ  разное  время 
дня;  впрочемъ  это  обстоятельство  не  сопровождалось  никакими  дис- 
пептнческими  явлениями  и  вообще  состояніе  здоровья  было  вполнѣ 
нормально.  Для  мочевины  мы  имѣемъ  здѣсь  4  раза  изъ  6-ти  ночное 
превалированіе  и  2  раза  дневное,  причемъ  колебанія.  какъ  въ  сто- 
рону дня,  такъ  и  въ  сторону  ночи,  вообще  меньше,  чѣмъ  въ  наблю- 
деніяхъ  ]  и  Т1.  Въ  среднемъ,  при  суточномъ  количествѣ  мочевины  въ 
38,33  грм.,  выдѣлялось  ночью  на  0,62  грм.,  больше,  чѣмъ  днемъ, 
т.  е.  почти  одинаковое  количество.  Большая  сравнительно  величина  су- 
точнаго  выдѣленія  мочевины  зависѣла  здѣсь,  вѣроятно,  отъ  вліянія  за- 
норовъ,  доказаннаго  д-ромъ  ГО.  Заволжскою  1).  Азотъ  недокисленныхъ 
продуктовъ  выдѣляісясъ  меньшею  правильностью,  чѣмъ  въ  I  и  И  на- 
блюден! яхъ:  3  раза  получились  почти  одинаковы  я  количества  днемъ  и 
ночью.  2  раза  дневное  преобладание  и  одинъ  разъ — ночное.  И  от- 
ношение этого  азота  къ  азоту  мочевины  3   раза   почти  одинаково 
днемъ  и  ночью,  два  раза — ночью  меньше,   а  одинъ   разъ — ночью 
больше.  Въ  среднемъ.  при  суточномъ  выдѣленіи  азота  недокислен- 
ныхъ продуктовъ  въ  4.34  грм.,  получалось  дневное  преобладайте 
въ  0.04.  Среднее  отношеніе  азота  недокисленныхъ  продуктовъ  къ 
азоту  мочевины:  днемъ  1:3.97;  ночью  1:4.18.  Для  мочевой  кислоты, 
при  среднемъ  суточномъ  количествѣ  въ  0,893.  получилось  5  разъ 
дневное  превалированіе.  въ  среднемъ  на  0,038.  Отношение  мочевой 
кислоты  къ  мочевинѣ  одинъ  разъ  одинаково  днемъ  и  ночью  и  5  разъ 
ночью  меньше.  Въ  среднемъ  оно  было:  днемъ  1:40.6;  ночью  1:45,6. 
Количество  ночной  мочи  всегда  меньше — въ  среднемъ  на  147,  при 
суточномъ  количествѣ  въ  1248  к.  с.  Соотвѣтственно  этому  и  кон- 
центраціи  ночной  мочи,  какъ  по  проценту  кислотности,  такъ  и  по 
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процентному  содержание  азотистыхъ  нродуктовъ,  всегда  ночью  выше. 
Для  кислотности  получились  слѣдующія  числа: 


С 

у  т 

к 

и: 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

За  день 

1,32 

1,03 

1,22 

1,52 

1,01 

1,21 

За  ночь 

1,30 

1,30 

1,20 

1,37 

1,54 

1,30 

За  ночь  больше 

или  меньше  на  м.  0,01  м.  0,32  б.  0,03  м.  0,15  м.  0,00  б.  0,15 

Слѣдовательно  2  раза  кислотность  была  почти  одинаковая  диемъ 
и  ночью,  два  раза  ночью  меньше  и  два  раза  днемъ  меньше.  Въ 
среднемъ,  при  суточной  кислотности  въ  2.78  грм.  щавелевой  ки- 
слоты, ночная  кислотность  была  меньше  дневной  на  0,06  грм. 

Сравнивая  это  наблюденіе  съ  двумя  1-ми,  мы  находимъ,  что  мо- 
чевая кислота  во  всѣхъ  трехъ  обнаруживаете  одинаковое  отношеніе 
къ  мочевинѣ;  недокисленные  продукты  относятся  въ  обпіемъ  также, 
но  въ  нослѣднемъ  наблюденіи  менѣе  ясно,  чѣмъ  въ  двухъ  первыхъ. 
такъ  что  аналогія  съ  2-мя  первыми  наблюденіями  получается  только 
въ  среднихъ  ннфрахъ;  наконецъ,  по  выдѣленію  воды  и  мочевины. 
3-е  наблюденіе  занимаетъ  середину  между  двумя  первыми;  тѣ  раз- 
личія,  который  мы  имѣемъ  въ  этомъ  отпошеніи  между  данными  2-го 
и  3-го  наблюденій  указываютъ  уже  прямо  на  вліяніе  индивидуаль- 
ности, такъ  какъ  наблюденія  эти  велись  въ  одинаковыхъ  условіяхъ. 
Въ  виду  тѣхъ  колебаыій,  который  получились  въ  3-мъ  наблюденіи 
на  цифрахъ  недокисленныхъ  продуктовъ,  я  повторилъ  наблюденіе 
на  братѣ. 

Наблюдѳніѳ  4-е  (Таблица  4-я). 

За  5  дней  до  начала  наблюдепій  студеитъ  М.  Ц.  перенесъ  легкое 
лихорадочное  заболѣваніе  (гриппъ?),  продолжавшееся  два  дня  и  вы- 
разившееся въ  насморкѣ  и  кашлѣ  съ  повышепіемъ  температуры  тѣла 
до  39°;  въ  легкихъ  при  этомъ  ничего  болѣзпеннаго,  кромѣ  незначи- 
тельнаго  количества  разсѣянныхъ  по  мѣстамъ  сухихъ  хриповъ,  не 
обнаруживалось.  Наблюденіе  начато  на  4-й  день  иослѣ  паденія  тем- 
пературы до  нормы;  наблюдаемый  чувствовалъ  себя  въ  это  время 
вполнѣ  здоровымъ;  кашель  исчезъ  совершенно;  оставались  только 
слѣды  насморка.  Діэта  была  совершенпо  такая-же,  какъ  въ  преж- 
нихъ  наблюденіяхъ  и  примѣнялась  во  всѣхъ  подробностяхъ  три  дня 
до  начала  опыта;  при  этомъ  наблюдаемому  удалось  привыкнуть  опо- 
рожнять кишечникъ,  при  этой  діэтѣ,  разъ  въ  сутки,  регулярно  въ 
87і  час.  утра.  Остальным  условія  были  также  прежнія,  только  день 
считался  съ  87,  час.  утра  до  87,  час.  вечера;  въ  эти-же  часы  да- 
вался завтракъ  и  ужинъ,  а  обѣдъ,  для  сохраненія  прежнихъ  отно- 
шеній.  былъ  въ  27,  часа  пополудни;  кромѣ  того  лабораторной  ра- 
боты было  меньше:  всего  около  3-хъ  часовъ  въ  сутки  передъ  обѣ- 


—  46  — 


домъ.  На  5-я  сутки  діэта  была  нарушена  тѣмъ,  что  обѣдъ  былъ 
съѣденъ  получасом  і.  раньше:  въ  2  часа  пополудни,  вмѣсто  27».  Вы- 
дѣленіе  азотистыхъ  нродуктовъ  шло  при  этомъ  слѣдующимъ  образомъ: 
[количество  мочевины  5  разъ  превалировало  ночью  и  одинъ  разъ, 
въ  день  болѣе  ранняго  обѣда. — днемъ.  Въ  среднемъ  выдѣлялось  за 
сутки  31,79  мочевины  съ  ночнымъ  нреобладаніемъ  въ  1,25  грм. 
Слѣдовательно  въ  сущности  получилось  тоже,  что  въ  набл.  Ш,  но 
только  съ  меньшими  колебаніями,  именно  по  типу  выдѣленія  моче- 
вины, данный  [Ѵ-го  наблюдения  занимаютъ  середину  между  дан- 
ными [-го  и  1 1-го.  Количество  мочевой  кислоты,  среднее  за  сутки 
въ  0.8  грм.,  преобладаете  днемъ  все  время,  въ  среднемъ  на  0,072 
грм.  Отношеніе  ея  къ  мочевинѣ  всегда  ночью  меньше;  въ  среднемъ 
это  отношеніе  днемъ =1  :  35,  ночью  1  :  45,4.  Азотъ  недокислен- 
ныхъ  продуктов!.  5  разъ  преобладаетъ  днемъ,  одинъ  разъ  днемъ 
у  ночью  выделились  одинаковый  количества;  отношеніе  этого  азота 
къ  азоту  мочевипы  все  время  ночью  меньше.  Въ  среднемъ,  при  су- 
точпомъ  количествѣ  въ  2,84  грм..  получалось  дневное  преобладаніе 
азота  недокислониыхъ  нродуктовъ  на  0,3  грм.  Среднее  отношеніе 
этого  азота  къ  азоту  мочевины:  днемъ  1  :  4,52;  ночью  1  :  6,06. 
Количество  мочи  5  разъ  превалировало  днемъ,  но  изъ  нихъ  3  раза 
всего  на  40  к.  с,  одипъ  разъ  получилось  весьма  незначительное — 
на  24  к.  с. — ночное  увеличеніе.  Слѣдовательно  и  по  выдѣленію  воды 
данный  этого  наблюденія,  какъ  и  Ш-го,  занимаютъ  середину  между 
данными  1-го  и  1 1-го.  Въ  среднемъ,  при  суточномъ  количествѣ  воды 
въ  1317  к.  с,  получилось  дневное  преобладаніе  на  73  к.  с.  Для 
кислотности  получились  слѣдующія  числа: 


С    у  т 

К  и: 
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2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

день  .... 

1,24 

0,98 

1,37 

1,07 

1,23 

1,23 

За  ночь    .    .    .  . 

1,08 

1,64 

1,02 

1,41 

1,42 

1,47 

•*а  ночь  больше  на  . 

0,44 

0,50 

0,25 

0,33 

0,19 

0,24 

Следовательно  при  среднемъ  суточномъ  количествѣ  въ  2,72  грм. 
щавелевой  кислоты,  получилось  постоянное  ночное  преобладание  кис- 
лотности,— въ  среднемъ  на  0,33  грм. 

Что  касается  концентрации  мочи,  то  она  здѣсь  почти  всегда  днемъ 
и  ночью  одинакова,  такъ  какъ  и  количество  мочи  мало  колеблется; 
ироцентъ  кислотности  и  мочевины  всегда  выше  въ  ночной  мочѣ; 
процента  недокисленныхъ  нродуктовъ  и  мочевой  кислоты,  наобо- 
ротъ,  большею  частью  больше  въ  дневной  мочѣ. 

І.ромѣ  всего  изложеннаго,  мы  находимъ  здѣсь  еще  особенность 
въ  ходѣ  суточнаго  выдѣленія  мочи  и  азотистыхъ  продуктовъ: 
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V    т  К 

и: 
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О 
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о 

О. 

4. 

с 

0. 

Ь. 

ТУ* 

Количество  мочи.    .  . 

957 

1184 

1300 

1370 

1580 

1515 

Мочевина  

32,920 

32,904 

32,051 

32,068 

29,016 

31,799 

ЛЮЧеНаН  КИСЛОіа. 

А  ООО 

0,  /  9  / 

0,81 1 

0,705 

0,749 

Отношѳніе  азота  недокис- 

ленныхъ ирод,  къ  азо- 

ту мочевины    .    .  . 

1:4,77 

1;6,4 

1:5,69 

1:5,11 

1:4,6 

1:5,02 

Отношеыіе  мочевой  кис- 

лоты къ  мочсвинѣ. 

1:37,3 

1:38,4 

1;40,2 

1:39,5 

1:41,1 

1,42,4 

Вмѣстѣ  съ  постепеннымъ  увеличеніомъ  количества  мочи  идѳтъ 
постепенное  наденіе  мочевины  и  мочевой  кислоты;  отношеніе  моче- 
вой кислоты  къ  мочевннѣ  постепенно  уменьшается;  на  отноніе- 
ніи  всего  азота  недокисленныхъ  продуктовъ  къ  азоту  мочевины 
такой  правильности  не  обнаруживается;  вьроятно  это  зависитъ 
отъ  того,  что  результаты  распаденія  бѣлка,  выражаюіціеся  вы- 
дѣленіемъ  мочею  недокисленныхъ  продуктовъ,  маскируются  перехо- 
домъ  въ  мочу  въ  неизмѣненномъ  видѣ  экстрактивныхъ  веществъ 
мяса  и  бульона  пищи.  Эти  явленія  невозмолшо  свести  на  вліяіне 
діэты,  такъ  какъ  ни  иостепеняаго  увеличенія  питья,  ни  умень- 
шенія  бѣлковъ  въ  пищѣ  навѣрное  не  было;  при  томъ  не  могло  быть 
столь  аккуратной  доставки  азота  въ  пищѣ,  чтобы  колебанія  въ 
выдѣлеши  мочевины  были  такъ  ничтожны  въ  1-е  четыре  дня  на- 
блюденія.  Следовательно  мы  имѣемъ  здѣсь  выдъ.іеніе  мочи  и  азо- 
тистыхъ  продуктовъ  подъ  вліяніемъ  выздоров.іешя  отъ  лихорадоч- 
ной болѣзни;  при  этихъ  условіяхъ  (Залковскій  и  Лейбе.  Ученіе  о 
мочѣ,  стр.  118)  замѣчается  задерживаше  бѣлка  пищи,  идущаго  на 
возстановленіе  тканей,  такъ  что  въ  мочѣ  можетъ  появиться  едва  по- 
ловина азота,  введеннаго  съ  пищей.  Такимъ  образомъ  въ  нашемъ 
случаѣ  послѣ-лихорадочная  поліурія  сопровождается  параллельнымъ 
уменьшеніемъ  выдѣленія  мочевины  и  мочевой  кислоты,  а  также  по- 
степеннымъ улучшеніемъ  качества  обмѣпа,  выражающимся  въ  умен  і, 
шеніи  отношенія  мочевой  кислоты  къ  мочевинѣ.  Замѣчательно,  что 
и  при  этихъ  условіяхъ  регенераціи  тканей,  мы  все-таки  не  нахо- 
димъ  ночнаго  уменыненія  мочевины. 
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Количество  мочн 

Мочевина 
Валовой  азотъ 
Азотъ  Мочевины 
Азотъ  недокнсл. 
нродуктовъ 

Кислоты 
Мочевая  кислота 
Кислотность 

1702 
28,177 
15,7593 
13,1492 

2,0115 

0,2700 
0,8119 

м.  732 
м. 1,5176 
м.  1.0447 
м.  0,7082 

м. 0,3365 

м. 0,0379 
м.  0,1 139 

1496 

33,2384 
19,  498 
15,5112 

3,9868 

0,3223 
0,9  -.69 
3,1903 

6.  81 

б.  3,3642 
б.  1,0868 
б.  1,5099 

м.  0,4831 

м.  0,  022 
м.  0,0062 
б.  0,0214 

1248 

38,3363 
22,2388 
17,8893 

4,3495 

0,2978 
0,8933 
2,7813 

м.  147 

б.  0,6276 
б.  0,2478 
б.  0,2936 

м.  0,0458 

м.  0,012 
м.  0.038 
м.  0,0632 

1317 
31,7942 
17,6809 
14,8372 

2,8437 

0,2667 
0,8002 
2,7201 

м,  7311 

б.  1,255  ! 
б-  0,2711 
б.  0,58Н 

м.  0,30 

м.  0,0М 
м.  0,0?  1 
б  (і.ЗЗс  • 
1 1 

I. 

11. 

Ш. 

IV. 

днемъ. 

ночью. 

днемъ. 

ночью. 

днемъ. 

ночью. 

днемъ, 

НОЧЬЮ.і. 

Отношеніе  азота 
недокис,  иродук. 
къ  азоту  мочен. 
Огне  шеніе  моче- 
вой кислоты  къ 
мочевинѣ. 

1:4,65 
1:31,9 

1:5.34 
1:37,7 

1:3,08 
1:29 

1:4,7 
1:44,3 

1:3,97 
1:40,0 

1:4,18 
1:45,6 

1:4,52 
1:35 

1 :6,06  5 
1:45,4» 

Общимъ  явлешемъ  для  всѣхъ  случаевъ  является  здѣсь  1) — что 
при  взятомъ  нами  режимѣ  выдѣленіе  азота  идетъ  съ  очень  неболь- 
шими колебаніями  въ  сторону  дня  или  ночи  и  2)  что  недокислен- 
ные  продукты  обнаруживаюсь  большую   наклонность  къ  дневному 
преобладай ію,   чѣмъ  валовой  азотъ  и  мочевина;  это  обстоятельство, 
какъ   упомянуто   выше,   зависитъ,  по  всему  вѣроятію  (по  крайней 
мьрѣ  дли  всего  недокисленнаго  азота)  отъ  рода  взятой  нами  діэты, 
именно  отъ  присутствія  въ  пищь  мяса  и  говяжьяго  бульона.  Въ 
частности   выдѣленіе  валоваго  азота  и  мочевины  идетъ  у  каждаго 
лица  съ  извѣстными,  определенными  особенностями:  въ  I  случаѣ — 
съ  наклонностью  къ  дневному  преобладанію,  во  II — къ  ночному,  а 
въ  Ш  и  IV — по  среднему  типу;  эти  различія  мы  можемъ  съ  пол- 
вымъ  нравомъ  свести  на  вліяніе  индивидуальности.  Уже  неодина- 
ковая привычка  разныхъ  лицъ  къ  одной  и  той-же  діэтѣ  должна  обу- 
словливать различную  быстроту  усвоенія  пип;и  изъ  кишечника,  а 
следовательно  и  выдѣленія  нотою  продуктовъ  обмѣна,  а  затѣмъ  и 
самый  обмѣнъ  не  можетъ  идти  у  различныхъ  лицъ  съ  одинаковою 
быстротою;   по  Е.  \Ѵ.  Вепеке  1)  быстрота  обмѣна.  кромѣ  количе- 


')  Ѳгшкіііпіеп  сіег  Раііюі.  йез  8^оіТ\ѵесЬаеІ5.  Вегііп.  1874.  стр.  31. 


етва  м  качества  тащи  обусловливается  1)  вліянГемъ  всѣхъ  внѣш- 
нихъ,  окружающихъ  органпзмъ  условій  и  2)  состояніемъ  всѣхъ  орга- 
нов!, тѣла  и  въ  особенности  нервной  системы.  Первый  факторъ  мы 
можемъ  регулировать,  но  2-й  нашему  вмешательству  недоступенъ. 
Если  принять  въ  соображеніе  тѣ  индивидуальныя  различія,  какія 
мы  находимъ  у  разныхъ  люден  въ  дыханіи,  дѣятельности  сердца, 
нервно-мышечной  системы  и  проч..  то  станетъ  понятною  и  та  раз- 
ница, какую  мы  находимъ.  но  нриведеннымъ  выше  литературным!, 
даннымъ,  у  разныхъ  авторовъ  относительно  быстроты  выдѣленія  мо- 
чевины послѣ  иринятія  пищи;  тахіпшт  этого  выдѣленія  получался, 
какъ  было  приведено,  въ  опытахъ  па  людяхъ.  между  4-мъ  и  ІО-МЪ 
послѣ  ѣды  часомъ. 

Наконецъ.  что  касается  кислотности,  то  во  II  и  III  наблюде- 
ніяхъ  мы  имѣемъ  колебанія  ея  безъ  рѣзкаго  уклоненія  въ  сторону 
дин  пли  ночи,  въ  ІѴ-мъ  же  елучаѣ  получилось  постоянное повыше- 
ніе  ночью.  На  основаніи  данныхъ  КШрГеГя  (ор.  сіі.),  находившаго 
вліяніе  мышечной  работы  на  кислотность  мочи  весьма  рѣзкимъ,  мы 
вправѣ  и  въ  нашемъ  елучаѣ  объяснить  получившіеся  результаты 
этимъ  влінніемъ,  такъ  какъ  количество  работы  въ  наблюденіи  IV 
было  почти  вдвое  меньшимъ.  чѣмъ  въ  наблюденіяхъ  II  и  III. 

Но  всѣмъ  изложеннымъ  даннымъ  можно  вообше  думать,  что  боль- 
шинство людей,  при  обыкновенномъ  образѣ  жизни,  выдѣляетъ  мо- 
чею  больше  азота  ночью,  чѣмъ  днемъ,  тѣмъ  болѣе,  что  наибольшее 
количество  дневной  нищи  вводится  обыкновенно  во  вторую  поло- 
вину дня,  нослѣ  работы. 

Настоящая  работа  сдѣлана  въ  химической  лабораторіи  Военно- 
Медицинской  акадѳм і  и . 


Считаю   долгомъ   выразить   здѣсь  большую  благодарность  про- 
фессору Л.  П.  Діапину  за  многократные  совѣты  и  указанія  по  раз- 
.  нымъ  вопросамъ.  съ  которыми  я  къ  нему  обращался. 
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0,1729 
0,1498 
0,3227 

м.  0,0231 
0,0174 
0,0197 

0,0023 


0,5189 
0,4494 
0,9683 

м.  0,0695 
0,0524 
0,0591 

0,0067 


1:31,44 
1:42,16 
1:36,4 


1,0180 
1 ,4948 
2,5129 

б.  0,4767 
0,1028 
0, 1966 

0,0938 


10  ч.  утра 
12  ч.  дня 
1  ч.  30  м.  дня 
3  ч.  ииііол. 

7  ч.  веч. 

8  ч.  веч. 

11  ч.  30  м.  ночи 

1  ч.  ночи 

23  Ноября  8  ч.ут. 
(Моча  за  вр.  сна) 


165 
120 


0,0831 
0,1008 
180  0,1512 
240  0,2822 

225  0,2646 
(50  0,1360 

200  0,4536 
53  0,1469 


507 


0,8943 


0,0504 
0,084 
0,084 

0,1176 

0,1176 
0,2268 
0,2268 
0,2772 

0,1764 


0,1689 
0,1387 
0,3076 

м.  0,0302 
0,0263 
0,0198 

0,0065 


0,5069 
0,4163 
0,9232 

м.  0,0906 
0,0789 
0,0594 

0,0195 


1:28,9 
1:37,6 
1:32,8 


1,7530 
1,4968 
3,2499 

м.  0,2562 
0,2730 
0,2138 

0,0592 


10  ч.  30  м.  утра 

12  ч.  дня 
1  ч.  30  и.  дня 

4  ч  пополудни 

8  ч.  неч. 

12  ч.  ночи 

24  Ноября  8  ч.ут. 
Моча  на  вр.  сна 


170  0,3141 
49  0,1111 
53  0,1736 


485 


143  0,3723 
227  0,7817 
215  0,5598 


0,9370 


0,1848 
0,2268 
0,3276 

0,2604 
0,3144 
0,2604 

0,1932 


0,1587 
0,1453 
0,3040 

м.  0,0134 
0,0252 
0,0201 

I  0,0051 


0,4762 
0,4360 
0,9122 

м.  0,0402 
0,0756 
0,060^ 

0,0152 


1:28,67 
1:35,84 
1:32,1 


1,7659 

1,643 

3,4094 

м.  0,1223 
0,2803 
0,2279 

0,0523 


10  ч.  30  м.  утра 

12  ч.  дня 
1  ч.  30  м.  дня 

5  ч.  пополудни 

8  ч.  веч. 

12  ч.  ночи 

25  Ноября  8  ч.ут. 
(Моча  за  вр.  сна) 


157 
55 
65 


174  0 


547 


0,3692  0 
0,1247 
0,1801 


,2352 
0,2268 
0,2772 


195  0,5077 
3  0,5839 
),5407 


1,1027 


0,2604 
0,3696 
0,3108 

0,2016 
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За  день  672 

За  ночь  608 

:іа  оѵткн  1280 

За  ночь  больше 'пли 

меньше  на  м.  64 

%  іп.  днеішоіі  мочѣі 

°/о  пь  ночной  мочѣ 

°/о  ѵі>  ночной  мряѣ 
больше  на 


1022 
№30 


0,5624!  6,8074 
8,6517  7,449Г, 
18,2141  14,2Г>70 

м.  0,9107  б.  0,6 122 
1,422!»  1,0180 


14,5878 
15,963-1 

:;о,5507 


б.  1,376і|  м.  Ц| 
2.1707І  О,'. 


1 ,422!» 


1 ,2252 


0,2122 


2,6255 


0,454н  и.  О,, 
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За  день 

Ля  ночь 

За  сутки 

За  ночь  больше  или 
меньше  на 

7о  въ  дневной  мочѣ 

0 ;„  нь  ночной  мочѣ 

%  В1'  ночной  мочі. 
меньше  на 


766 
1040 
1805 

б.  275 


1025     10,3956|  7,874Ь 
10 1  С»      11,7771 !  10,2100 
22,1727  18,0848 


б.  ],3815 
1,3580 
1,1324 

0,2265 
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•іа  день 

За  ночь 

За  сутки 

За  ночь  больше  или 
меньше  на 

%       дненной  мочѣ 

%       ночной  мочѣ 

'/о  нъ  ночной  мочѣ 
меньше  на 


543 
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1443 

б.  357 


1025 
1017 


8,2573 
11,6434 
19,9007 

б.  3,3861 
1,5206 
1,2037 

0,2269 


б.  2,3352 
1.0293 
0,9817 

0,0476 


16,8717 
21,8788 
38,7535 
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б.  5,0041 1  м.  0,1 


2,2058 
2,1037 

0,1021 


0,ѵ 
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6,3162 
10,1284 
16,4446 

б.  3,8122 
1,1632 
1,1253 

0,0379 


13,5348 
21,7038 
35,2386 

б.  8,11)00 
2,4926 
2,4115 

0,0811 


1,1 
1,11 
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м.  0,4 
0,8! 
0,11 
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17 
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0,1656 
0,1346 
0,3003 

м.  0,0307 
0,0246 
0,0221 

0,0025 


0,4967 
0,4044 
0,9011 

м.  0,0923 
0,0739 
0,0665 

м.  0,0074 


1:29,3 
1:39,4 
1:33,9 


1,5579 
1,4821 
3,0401 

м.  0,0757 
0,2318 
0,2437 

0,0119 


11  ч.  30  м.  дня 
1  ч.  30  м.  дня 
3  ч.  иоиол. 

4  ч.  30  и.  но нол. 

8  ч.  веч. 

12  ч.  ночи 

26  Ноября  8  ч.  у  і . 
(Моча  за  вр.  сна) 


441 


234  0,31  14 
73  0,202  3 
93  0,2031 

88  0,2661 


0,1344 
0,2772 
0,2184 


0,3024 
80,3108 
)  0,3108 


0,9631 


0,2184 


0,2142 
0,1677 
0,3819 

м.  0,0465 
0,0280 
0,0161 

0,0119 


0,6426 
0,5031 
1,1457 

м.  0,1395 
0,0840 
0,0483 

0,0357 


1:26,26 
1:43,48 
1:33,8 


1,8936 
1,7928 

3,6865 

м.  0,1008 
0,2475 
0,1723 

0,0751 


11  ч.  дня 

1  ч.  30  и.  дня 

4  ч.  30  м.  поиол. 

8  ч.  вечера 

12  ч.  ночи 

27Ноября8ч.ут. 
(Моча  за  вр.  сна) 


150  0,2898 
)  0,3254 

258  0,7368 


208  0,5416 
0,554«І0 


264 


776 


1,2384 


0,1932 
0,2184 


0,2856 


0,2604 
,2100 


0,1596 


25 
№ 
75 


0,1526  0,4579 


0,1643 
0,3169 

б.  0,0117 
0,0281 
0,0182 

0,0099 


0,4929 
0,9508 

б.  0,0350 
0,0843 
0,0547 

0,0296 


1:29,55 
1:44,03 
1:37,0 


1,5361 

1,743 

3,2791 

б.  0,2068 
0,2829 
0,1936 

0,0892 


11  ч.  дня 
2  ч.  30  м.  дня 
6  ч.  веч. 
8  ч.  веч. 

12  ч.  ночи 

28Ноября8ч.ут. 
(Моча  за  вр.  сна) 


177 


88  0 


0,2973 
>,2217 
>  0,6787 
0,3383 


76 


175 


725 


1,0962 


0,168 
0,252 
0,336 
0,4452 


0,0468  0,3696 


0,1512 
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За  день 
За  ночь 
За  сутки 

За  ночь  меньше  на 

°/о  н"Ь  днеиной  мочѣ 

°/0  иъ  ночной  мочѣ 

°/0  въ  ночной  мочѣ 
больше  па 
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11,3029 
11,0271 

22,33 

0,2758 
1,4600 
1.9012 

0,4352 


9,4411 
9,2107 
18,6518 

0,2304 
1,2245 
1,5880 

0,3635 


20,2311 
19.7374 
39,9658 

0;4937 
2,6240 
3,4030 

0,779 


За  день 

За  ночь 

За  сутки 

За  ночь  больше  или 
меньше  на 

%  ит>  днеиной  мочѣ 

°7„  иъ  ночной  мочѣ 

°/о  В"ь  ночной  мочѣ 
больше  на 


590 
475 
1065 

м.  115 


1028 
1033 


10,5081 
10,6573 
21,1654 

б.  0,1492 
1,7810 
2,2436 

0,4626 


8,0916 
8,2488 
16,3404 

б.  0,1572 
1,3714 
1,7365 


17,3392 
17,6760 
35,0152 

б.  0,3368 
2,9388 
3,7212 


0,3651  0.7824 


За  день 
За  ночь 
За  сутки 

За  ночь  больше  на 
°/в  въ  дневной  мочѣ 
°/о  ит>  ночной  мочѣ 

%  ВЪ  НОЧНОЙ  МиЧѣ 

больше  на 


733 
679 
1412 

м.  54 


1027 
1030 


10,5055 
12,6032 
23,1087 

2.0977 
1 ,4332 
1,8561 

0,4229 


8,711 
10,0040 


18,6679 
21,4371 


18,7157  40,1050 


1,2923 
1,1  N85 
1.47ЯЗ 

0,2848 


2,7692 
2.5467 
3,1571 

0,6104 
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0,1в41 
0,1332 
0.2973 

0.0309 
0,0212 
0,0229 

0,0016 


0,4922 
0,3995 
0,8917 

0,0927 
0.0638 
0,0688 

0,005 


1:41,1 
1:49,4 
1:44,8 


1 ,3208 
1,3058 
2,6266 

0,0149 
0,1713 
0,2251 

0,0538 
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12  ч.  30  м.  дня 
3  ч.  15  м.  дня 

6  ч.  30  м.  кеч. 
8  ч.  вечера 

12  ч.  ночи 

7  Декабря  8  ч.  ут. 
(Моча  за  вр.  сна) 
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0,21 
0,1596 
3  0,1512 
0,1764 
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0,441 


0, 
0,1164 


274  0,4833 
306  0,8225 


0,1764 
0,2088 


0,1506 
0,1372 
0,2878 

м.  0,0134 
0,0255 
0,0288 

0,0038 


0,4519 
0,4117 
0,8636 

м.  0,0402 
0,0766 
0,0866 

0,01 


1:38,8 
1:42,9 
1:40,5 


1,6398 
1,3098 
2,9497 

м.  0,3299 
0,2779 
0,2757 

0 


12  ч.  дня 
5  ч  пополудни 
8  ч.  веч. 

12  ч.  ночи 


8  Декабря  8  ч.  ут. 
Моча  за  нр.  сна 


155  0 
237  0 
198  0 


,3775 
,6967 
,5654 


197 


0,5626 


278  0,7472 


0,2436 
0,294 
0,2856 

0,2856 
0,2688 


0,1592 
0,1627 
0,3219 

0,0035 
0,0217 
0.0239 


0,4777 
0,4882 
0,9659 

0,0105 
0,0651 
0,0719 


1:39,09 
1:43,9 
1:41,5 


0,0022  0,0068 


1,2281 
1 ,2063 
2,4945 

0,0382 
0,1675 
0,1865 

0,0189 


12  ч.  30  и.  дня 
3  ч.  30  м.  попол. 
5  ч.  30  м.  попол. 

8  ч.  веч.' 

12  ч.  ночи 

9  Декабря 8 ч.ут. 
(Моча  за  вр.  сна) 


245  0,4321 
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133 


0,1764 
7  0,1932 
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На  день 

На  ночь 

За  сутки 

На  ночь  больше  или 
меньше  на 

°/0  въ  дневной  мочѣ 

°/0  въ  НОЧНиЙ  мочѣ 

°/0  въ  ночной  мочѣ 
больше  на 


703 
535 
1238 

м.  168 


За  день 
За  ночь 
За  сутки 

На  ночь  меньше  на 

°/„  въ  дневной  мочѣ 

°/0  въ  ночной  мочѣ 

°/о  въ  ночной  мочѣ 
больше  на 


660 
405 
1155 

165 


1027 
1032 
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11,6500  0,2322 

11,6524  9,7729 

23,3024  19,0051 

б.  0,0024  б.  0,5407 


1,6571 
2,1780 


0,5209 


1,3132 


1,8267 


0,5135 


19,7833  ■ 


20,9420 
40,7253 

б.  1,1587 
2,8141 
3,9143 

1,1002 


1 

41 

м.  О 
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II 

м.  ( 


1028  10,9439 


1033 


10,3185 
21,2624 

0,6254 
1,6581 
2,0845 

0,4264 


8,6Э«8 
8,0982 
16,797 

0,6006 
1,3180 
1.636 

0,318 


18,6524 
17,3552 
36,0076 

1,2972 
2,8261 
3,5061 

0,6800 


За  день 

За  ночь 

На  сутки 

На  ночь  больше  или 
меньше  на 

°/0  въ  дневной  мочѣ 

%  въ  ночной  мочѣ 

°/о  въ  ночной  мочѣ 
больше  на 


728 
540 
1268 

м.  188 


1027 
1031 


11,0627 
11,2016 
22,2643 

б.  0,1389 
1,5196 
2,0743 

0,5547 


8,6116 
9,2145 
17,8261 

б.  0,6029 
1,1829 
1,7064 

0,5235 


18,4535 
19,7455 
38,199 

б.  1,292 
2,5348 
3,6565 

1.1217 
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0,1582 
0,1492 
0,3074 

н.  (»,009 
0ДЙ25 
0,0278 

0,0053 


0,4747 
0,4476 

0,9223 

м.  0,0271 
0,0675 
0,08  86 

0,0161 


1:41,6 
1 :46,7 
1:44,1 


1,5272 
1,3704 

2,18976 

м.  0,1567 
0,2172 
0,2561 

0,0389 


12  ч.  30  м.  ,\ня. 
5  ч.  пополудни. 
8  ч.  вечера. 

12  ч.  ночи. 

10  Дек.  8  ч.  уіг. 
(Моча  завр.  сна). 


199 
301 

203 

241 
294 


0,4011 
0,6826 
0,4433  0 

0,5061 
О,  ,4(14  3 


0,2010 
0,2208 
,2184 

0,21 
0,294 


0,1450 
0,1358 
0,2814 

0,0098 
0,0220 
0,0274 

0,0054 


0,4308 
0,4074 
0,8442 

0,0294 
0,0661 

0,0823 

0,0102 


1:42,7 
1:42,0 
1 :42,6 


1,6128 
1,5436 
3,1565 

0,0692 
0,2443 
0,3118 

0,0674 


10  час.  утра. 
1  часъ  дня. 
5  ч.  пополудни. 

8  час.  вечера. 

12  ч.  ночи. 

11  Дек.  8  ч.  ут. 
(Мочала  вр.  сна). 


117 


175 


0,2653  0 
0,2761 
0,5145 


,2268 
0,1596 
0,294 


195  0,5569 


232  0,6820 


0,2850 


0,294 


203  0,8015  0,3270 


0,1524 
0,1361 
0,2885 

к.  0,0163 
0,0209 
0,0252 

0,0043 


0,4574 
0,4082 
0,8656 

и.  0,0492 
0,0628 
0,0756 

0,0128 


1:40,3 
1:48,3 
1:44,1 


1,2139 
1,3671 
2,5810 

б.  0,1531 
0,1667 
0,2531 

0,0864 


12  часовъ  дня. 
5  час.  понолуд. 
8  час.  вечера. 

12  час.  ночи. 

12  Дек.  8  ч.  ут. 
(Моча  за  вр.  сна) 


224  0,3763  0,168 
268  0,5402  0,2016 
0,126 


236  0,2973 
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0,5745 
0,7925 


0,2016 
0,3108 
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ПОЛОЖЕНІЯ. 


1)  Количественная  разница  между  дневнымъ  #  ночнымъ  выдѣ- 
леніемъ  мочею  азотистыхъ  нродуктовъ  зависитъ  въ  значительной 
мѣрѣ  отъ  индивидуальности  организма. 

2)  При  обыкновенномъ  режимѣ  со  смешанной  діэтой  (съ  мясомъ 
и  говяжьимъ  бульономъ),  суточное  выдѣленіе  всѣхъ  недокислен- 
ныхъ  продуктовъ  вообще  и  въ  частности  мочевой  кислоты  идетъ 
съ  большею  наклонностью  къ  дневному  превалирование  чѣмъ  вы- 
дѣленіе  мочевины. 

3)  Кислотность  мочи  вообще  ночью  выше,  чѣмъ  днемъ;  однако 
нѣкоторыя  условія,  какъ  дневиая  работа,  легко  измѣняютъ  это  отно- 
шеніе  въ  пользу  дня. 

4)  Въ  періодѣ  выздоровленія  отъ  лихорадки  могутъ  наблюдаться 
параллельно:  постепенное  увеличеніе  суточныхъ  количествъ  мочи, 
такое-же  паденіе  количествъ  мочевины  и  мочевой  кислоты  и  посте- 
пенное уменьшеніе  отношенія  мочевой  кислоты  къ  мочевинѣ. 

5)  Спиртный  растворъ  фенолъ-фталеина  нредставляетъ  хорошій 
реактивъ,  взамѣнъ  лакмуса,  для  оиредѣленій  кислотности  мочи  ве- 
черомъ  и  ночью,  при  искусственномъ  освѣщеніи. 

6)  Сопеіпит  паіго  -  Ъепгоісит  и  паіго  -  заіісуіісит  въ  водянкахъ 
сердечнаго  происхожденія  успѣшно  замѣняютъ  (іі^ііаііз,  гдѣ  послѣдній 
почему  либо  непримѣнимъ,  а  иногда  даже  превышаютъ  его  дѣйствіе. 


4       Сиггісиіит  ѵііае. 


Василій  Гавриловичъ  Цитовичъ,  сынъ  воѳннаго  врача,  православ- 
наго  вѣроиеповѣданія;  родился  въ  1857  г.  въ  г.  Люблинѣ. 

Окончивъ  въ  1875  г.  воспитаніе  въ  классической  гимназіи,  посту- 
пилъ  въ  С.-Петербургскій  университетъ,  на  естественное  отдѣленіе 
физико-математическаго  факультета,  гдѣ  и  кончилъ  курсъ  въ  1879  г. 
со  степенью  кандидата;  въ  томъ-же  году  посту пилъ  въ  Московскій 
университетъ,  на  3-й  курсъ  медицинскаго  факультета,  гдѣ  окончилъ 
курсъ  въ  1882  г.  со  званіемъ  лекаря  и  уѣзднаго  врача.  Въ  августѣ 
того-же  года  опредѣленъ  на  службу  младшимъ  врачемъ  въ  Варшаву, 
въ  Кексгольмскій  гренадерскій  полкъ.  Перемѣщенъ  затѣмъ  млад- 
шимъ ординаторомъ  въ  Варшавскій  Уяздовскій  военный  госпиталь, 
гдѣ  состоитъ  и  понынѣ.  Для  усовершенствованія  въ  медицинскихъ 
наукахъ,  прикомандированъ  на  1887/,  и  1888/в  учебные  годы  къ 
Императорской  Военно-Медицинской  Академіи,  гдѣ  выдержалъ  вте- 
ченіи  1888  года  экзаменъ  на  степень  доктора  медицины. 


